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1. Apresentacao

A Associacdo pela Saude Emocional - ASEc+, é uma Organi-
zacdo da Sociedade Civil (OSC) sem fins lucrativos, que nas-
ce em 2004, com a intencado de promover o dialogo e o for-
talecimento da saude emocional e mental de criangas. Seu
propdsito &€ promover saude mental e bem-estar por meio do de-
senvolvimento de habilidades para a vida e da construcao de espa-
cos de relacionamento saudaveis, com a visao dme uma sociedade
mais solidaria e feliz. Em seus 20 anos de atuacéo, a Associacao ja
alcangou mais de 425 mil pessoas, com seus projetos e solugodes.

Em 2020 a ASEc+ estabeleceu como uma de suas estratégias de
comunicacdo o nome “Movimento Saber Lidar”, fazendo men-
Cao a sua esséncia que traz como fundamento o desenvolvimen-
to das estratégias de Coping (em portugués traduzido como Sa-
ber Lidar). Naquele momento a intencédo era ampliar a articulagao
nacional em torno das perspectivas de promocao da saude men-
tal para além do ambiente infanto-juvenil escolar, desenvolven-
do agbes para o mundo corporativo e toda a sociedade. No ano
seguinte as juventudes decidiram criar o “Movimento Saber Li-
dar Jovem®, voltado ao fortalecimento das pautas de promocéao
de saude mental entre as juventudes brasileiras, especialmen-
te pelo contexto de fragilizacdo causado pela COVID-19 no pais.

Em 2023, o Movimento Saber Lidar Jovem langa a “Comunidade de
Jovens Embaixadores pela Promocao de Saude Mental”, um espaco
feito de jovens para jovens, com a intencao de articular os deba-
tes sobre promogao de saude mental e bem-estar emocional a partir
de uma linguagem acessivel e confidvel. Este relatério de pesqui-
sa apresenta os achados da investigacao desenvolvida por jovens
pesquisadores da Comunidade, com o objetivo de compreender os
principais achados literarios e a percepgéo dos (as/es) jovens en-
trevistados sobre a utilizacdo da educacéo entre pares como ferra-
menta para promogao de saude mental. Entendemos nesta pesquisa
como educacao entre pares, a metodologia de aprendizado e trocas,
gue se baseia na horizontalidade dos participantes, neste caso, di-
alogos com simetrias etarias. Nas préoximas paginas estao apresen-
tados, a partir de metodologias qualitativas, os principais resultados.
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2. Introducao

Eu vejo na TV o que eles falam sobre o jovem ndo é sério

O jovem no Brasil nunca é levado a sério

Eu vejo na TV o que eles falam sobre o jovem ndo é sério, ndo é sério
Eu vejo na TV o que eles falam sobre o jovem ndo é sério

O jovem no Brasil nunca é levado a sério

Eu vejo na TV o que eles falam sobre o jovem néo é sério, ndo é sério
(Charlie Brown Jr., 2020)

Em 2020, um rapper brasileiro conhecido como Charlie Brown Jr. lan-
cavaamusica “Naoésério”,umacancaointerpretadaporele e poroutra
grande artista da cenadorapper, Negra Li. Aletra da cancdo dava vida,
em cada estrofe, aos desafios das juventudes brasileiras de participar
das decisdes sobre 0 pais, visto que as politicas publicas seguem em
uma perspectiva adultocéntrica, que nas palavras de Pereira (2023, p.
34) “é um modo de construcéo de nossa sociedade, em que se prio-
riza na agenda publica e nas correlactes de poder, adultos a crian-
cas” - e onde adicionamos, nesta perspectiva, adolescentes e jovens.

Assim, a presenca das juventudes em diversos cendrios publicos é,
geralmente, na condicdo passiva, de ouvinte, ou de “sujeito consul-
tor™: individuos que podem ser ouvidos, desde que suas reflexdes se-
jam para nutrir os desejos dos adultos tomadores de decisdo, ou que
va ao encontro de seus pensamentos. Todavia, com a finalidade de
romper com esses paradigmas da participagcado simbdlica, diversas
propostas foram criadas a partir de perspectivas de protagonismo
juvenil e tem ganhado forca no Brasil e no mundo nos ultimos anos.

Dentre essas propostas, algumas centralizam-se na metodologia
conhecida como educagéao entre pares - conceito que serd melhor
abordado na secao 5 deste relatério. Ja existem alguns progra-
mas, inclusive do Governo Federal, que apostam em metodologias
que mesclam protagonismo juvenil e educacao entre pares, alguns
com um poder decisério mais amplo, outros mais restritivos. Den-
tre eles, podemos citar o Programa Saude nas Escolas (PSE) criado
ha mais de 20 anos, cuja finalidade é articular, a partir dos Minis-
térios de Saude e Educacéao, propostas que aumentem a qualida-
de de vida de criancas e adolescentes (Silveira et al., 2023). Ape-
sar disso, é preciso citar que o programa incluiu agdes voltadas
para a saude mental apenas em janeiro de 2024, com 0 sanciona-
mento da Politica Nacional de Atencao Psicossocial das Comunida-
des Escolares, cujos planos de trabalho ainda estdo em elaboracéao.

Desta maneira, percebendo que existe uma lacuna na agao e na
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investigagcado sobre a articulagdo dos temas ‘promogédo de saude
mental e educacgao entre pares’, a presente pesquisa se prop6s a:

1. Fazer uma revisao da literatura sobre os impactos da
pandemia da COVID-19 na saude mental das juventu-
des brasileiras;

2. Analisar os principais achados da literatura cientifica
especializada sobre educacao entre pares;

3. Avaliar os impactos preliminares da Comunidade de
Jovens Embaixadores pela Saude Mental desenvolvido
pela Asec+.

Utilizou-se a pandemia da COVID-19 também como marca-
dor temporal para o desenvolvimento da pesquisa, visto que,
dado empiricos preliminares a pesquisa j& apontavam para seu
alto nivel de impacto a saide mental das juventudes brasileiras.

Esse relatério condensa os principais achados da investigagdo, que
articulou uma triangulacdo metodolégica (que sera melhor apresen-
tada a seguir) para seu desenvolvimento. E preciso citar que esta
pesquisa foi integralmente desenvolvida a partir da metodologia en-
tre pares, isto &, a coordenagéao e a condugdo da pesquisa foi inte-
gralmente realizada por jovens, com autonomia para decisées cienti-
ficas, sem interferéncia institucional ou de financiadores, além disso,
é importante mencionar que as pessoas pesquisadoras envolvidas
no desenvolvimento desta investigacdo possuem diferentes graus
de experiéncia com a pesquisa cientifica. Assim, os textos a se-
guir apresentados em cada segao deste material possuem também
lentes ativas de escrita e interpretagdo de mundo, de juventudes.

Para sistematizar os achados, este relatério foi construido em 3 tépi-
cos centrais, cada qual voltada a articulagdo de um ou mais objetivos
da pesquisa, que estdo melhorapresentados na se¢éo 3, em “metodo-
logia de pesquisa’. A primeira se¢do, denominada “os efeitos da pan-
demia na saude mental das juventudes brasileiras no pés-pandemia”,
teve como finalidade identificar quais foram os efeitos que a pande-
mia da COVID-19 trouxe para a saude mental das juventudes brasilei-
ras a partir da bibliografia estudada e das juventudes entrevistadas.

Na segunda secéo, intitulada de “educacgéo entre pares e promo-
¢ao da saude mental: caminhos possiveis para a fortalecimento
das juventudes”, identifica-se o conceito de educagéao entre pares,
e 0 de promogao de saude mental firmado pela literatura nacio-
nal, e ampliam-se as reflexdes de modo a conjecturar possibilida-

Educagéo entre pares como estratégia para promog¢ao da salude mental das juventudes
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des de articulacao dos dois campos para produgao de saude men-
tal das juventudes brasileiras, muito afetadas no pds-pandemia.

Por fim, a terceira segéo, apresentada como “relatos de experiéncias
de projetos de educacgéo entre pares como metodologia para promo-
¢cao de saude mental na ASEc+", visa sistematizar alguns dos acha-
dos do projeto de Jovens Embaixadores em Saude Mental e de outros
projetos desenvolvidos pela ASEc+ que possuem base ou inspiracdo
em metodologias de educacao entre pares e promogao de saude
mental, em um processo de pesquisa-agéo, em que se sistemati-
za os aprendizados na mesma medida em que se geram impactos.
Esta dltima secéo apresenta resultados parciais do projeto, unidos
a literatura e as reflexdes das juventudes entrevistadas, apontan-
do caminhos para uma eventual resposta da hipdtese de pesquisa.

Espera-se que com este relatério seja possivel o reconhecimento e a
orientacdo de outros projetos e politicas publicas que pautem pers-
pectivas de promogéao de saude mental a partir de uma metodologia
entre pares, em que o protagonismo dos sujeitos seja fortalecido e
a concepgao de usuario passivo da saude seja contornado por su-
jeitos com percepgdes e poténcias para colaborar com o sistema.

3. Metodologia de pesquisa

A presente pesquisa possui um carater inovador ao explorar um tema
gue na juncdo dos elementos n&o possui campo vasto de literatura:
a articulagcao tematica de juventudes, promogéo de saude mental e
educagéo entre pares é um campo que ainda carece de exploracéo. E
preciso, contudo, citar, que os temas de forma individual possuem um
vasto campo de literatura, seja em portugués, ou em outras linguas.

Assim, enquanto inovagéao cientifica, a presente pesquisa se propde a
buscar resposta a seguinte pergunta: “Como a ferramenta de educa-
¢ao entre pares pode contribuir nas estratégias de promogéo da sau-
de mental para juventudes brasileiras no contexto pés-pandemia do
Brasil?”. Utilizou-se, enquanto recorte investigativo temporal, o ele-
mento do contexto pds-pandémico, por reconhecer na literatura in-
vestigativa brasileira os vastos efeitos a saide mental das juventudes
do periodo de isolamento da COVID-19 (Atlas das Juventudes, 2022).

Assim, os objetivos desta investigagcao perpassam por, de modo geral,

analisar os principais achados literarios e a percepcao dos (as/es) jo-
vens entrevistados sobre a utilizagdo da educacgéo entre pares como

Educagao entre pares como estratégia para promogéo da saude mental das juventudes
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ferramenta para promogéo de saude mental, e de modo especifico:

a) Identificar os principais efeitos apontados pela literatura bra-
sileira na saude mental de juventudes durante e pds-pandemia;

b) Compreender o conceito de educagao entre pares e sua cor-
relacdo com o debate sobre promocéo da saude mental;

c) Sistematizar os resultados parciais do projeto de educacéo
entre pares de juventudes desenvolvidos pela ASEc+ durante e
apos a pandemia para a promog¢ao de saude mental.

Acreditava-se, enquanto hipoteses investigativas, que:

a) A educagao entre pares é uma metodologia Util para alcan-
car bons resultados em préaticas de promocao da saude mental
para juventudes brasileiras;

b) a formacéao de jovens educadores entre pares representa
uma alternativa de alto impacto para a promogéao e letramento
em salde mental de adolescentes e jovens brasileiros (as/es).
rante e apds a pandemia para a promog¢ao de saude mental.

Para alcancgar respostas aos objetivos desta investigagcéo e testar
as hipoteses apresentadas, optou-se por seguir o que Minayo et al.
(2005, p. 1) categorizou como “triangulacdo de métodos”, que nada
mais é do que “uma estratégia de investigacéo voltada para a combi-
nagao de métodos e técnicas” com a finalidade de desenvolver uma
investigacdo que soma diversas complexidades, como no caso de
estudar as juventudes brasileiras e a promogdo de saude mental.

Por ser uma investigacdo que exploraria o campo dos simbolismos,
significados, falas e textos, optou-se por seguir a abordagem meto-
doldgica qualitativa, que Minayo et al. (2005, p. 73 -74) explica como
campo de “[...] compreensao, a inteligibilidade dos fenémenos so-
ciais e o significado e a intencionalidade que Ihe atribuem os atores.".

Paradesemaranharessacomplexateiainvestigativa, se feznecessario
o entrecruzamento e articulagéo de quatro técnicas de pesquisa, que
compdemaabordagemqualitativa: a)revisdointegrativa; b)entrevistas
semiestruturadas; c) revisdo de documentos; d) pesquisa-agéo. Expli-
ca-seaseguirautilizacdo de cadatécnica e sua finalidade na pesquisa.

A revisdo integrativa foi utilizada na investigacdo para respon-

der aos objetivos especificos “a” e “b”". Optou-se por esta metodo-
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logia por seu rigor cientifico de selegéo dos textos. O caminho de
exploragcao desta técnica perpassou primeiro pela selegdo dos ele-
mentos de busca, contando com uma etapa metodoldgica pro-
pria, na qual, selecionou-se o “Google Scholar” enquanto plata-
forma de busca, por ser um dos maiores indexadores de pesquisa
no Brasil, com diversos textos académicos com acesso gratuito.

Apds a selecdo do indexador, selecionaram-se as palavras-chave cor-
relatas a pesquisa, sendo elas: 1) “saide mental” + “juventude” + “pan-
demia”; 2) “letramento em saldde mental”; 3) “educagéo entre pares”;
4) "educacéo entre pares” + “salide mental”; 5) “promocao de salde
mental” + “jovens”. Rememora-se a pessoa leitora deste relatério que
a utilizacéo de aspas em buscadores cientificos possui um carater
de limitacdo das respostas, auxiliando na limitagédo dos resultados
para andlise. Ainda assim, selecionamos outros critérios de filtragem
como: a) periodo: 2019 - 2023, periodo correlato a pandemia e o pés-
-pandemia no Brasil; b) ordenar por relevancia; c) artigos de revisao,
por ser uma busca dos apontamentos da literatura cientifica nacional.

A etapa de selegao dos textos para analise e fichamento seguindo a
técnica de revisao integrativa foi dividida em trés etapas. A primeira,
foi a selegdo dos textos para analise prévia. Essa fase foi realizada por
apenas um pesquisador, que fez a busca de cada uma das palavras-
-chave mencionadas, e elencou todos os documentos encontrados
em uma planilha com hiperlinks. Como critério de limitacéo, a pes-
soa pesquisadora catalogou documentos até a 10® pagina de respos-
tas do Google Scholar, nesta etapa foram selecionados 238 textos.

A segunda etapa, com a finalidade de filtrar os textos para esco-
Iner apenas os que estdo diretamente relacionados com os objeti-
vOos da pesquisa, seguiu a partir de uma revisdo dupla sem identi-
ficacdo. Destarte, 0s outros trés pesquisadores que néo estiveram
envolvidos na primeira fase da pesquisa, realizaram uma pré-sele-
cao dos textos por pertinéncia tematicas, com os seguintes crité-
rios: a) inclusdo de uma das palavras-chave de busca no titulo ou
no subtitulo; b) compatibilidade tematica presente no resumo (se
existente) ou ndo na introducao; c) texto em portugués; d) artigo
cientifico ou elaborado por instituicao de relevancia reconhecida;
e) metodologia descrita no resumo (se existente) ou na introdugao;
f) material disponivel em plataforma publica ou de acesso gratui-
to. Cada texto foi avaliado por duas pessoas, que votavam na plani-
Ina pela inclusao ou n&o do texto. Em caso de dissensos, a decisado
foi tomada pela pessoa pesquisadora que realizou a primeira fase
de busca. A filtragem nesta fase resultou em 43 textos que segui-
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"



ram para a terceira e ultima etapa da técnica de revisao integrativa.

A terceira fase, foi a distribuicdo dos 43 textos, que foram lidos, ana-
lisados e fichados. Para essa fase, um template de fichamento foi
desenvolvido, com as principais palavra-chaves que deveriam ser
buscadas nos textos, sendo elas: 1) sadde mental; 2) juventudes; 3)
pandemia; 4) letramento; 5) educacao entre pares; 6) promogéo de
saude mental; 7) comentérios gerais. Esse esquema de catalogagéao
serviu de subsidio para 0 mapeamento dos principais argumentos
dos autores em cada eixo tematico envolvido na pesquisa. E preci-
so citar gue nem todas as pesquisas preenchiam elementos nos 6
eixos principais, 0 que nao é uma questao eliminatéria, ja que nossa
investigacdo se propde a articular eixos pouco explorados entre si.

Além dos textos que seguiram a técnica de revisao integrativa, ou-
tros 4 foram adicionados discricionariamente pela equipe de pesqui-
sa, por sua relevancia e/ou articulagdo direta com alguma das linhas
investigadas nesta pesquisa. S&o eles os trabalhos de autoria de Atlas
das Juventudes (2022), Pereira (2023), Minayo (2005) e Tripp (2005).

Por representarem contexto bem especificos de andlise e colabora-
¢ao da pesquisa, e um numero inferior a 10% do material analisa-
do, as obras nao representam uma intervengao grande a técnica de
revisdo integrativa, que permaneceu seguindo os rigores cientificos.
Por representarem contexto bem especificos de andlise e colabora-
¢cao da pesquisa, e um numero inferior a 10% do material analisa-
do, as obras nao representam uma intervengéo grande a técnica de
revisdo integrativa, que permaneceu seguindo os rigores cientificos.

Figura 01: Fluxograma da revis&o integrativa

Educagéo entre pares como estratégia para promog¢ao da salude mental das juventudes
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As entrevistas semiestruturadas foram desenvolvidas com a in-
tencdo de responder ao objetivo especifico “c”. Foram realizadas ao
todo 10 entrevistas, em 2023, com jovens entre 18 a 29 anos, das
regides: norte, nordeste, sudeste e centro-oeste do Brasil. Des-
tes (as/) jovens, 80% se autoidentificam como negros ou indigenas,
10% como amarelos e 10% como brancos. Ademais, 60% destes sao
LGBTQIAPN+. Apesar das perguntas da pesquisa ndo serem direta-
mente voltadas a fatores de diversidade de género, raga ou sexua-
lidade, ndo se pode anular que estes dados compdem a percep-

cao das consideragOes feitas por essas juventudes na pesquisa.

As entrevistas foram todas realizadas pela mesma pessoa pesqui-
sadora, seguindo roteiro previamente estabelecido com 9 perguntas
norteadoras (ver Apéndice 1), perguntas essas que foram ampliadas
na medida em que a pessoa entrevistadora percebia eventual ne-
cessidade, tendo o tempo de duracdo médio entre 20 minutos e 1
hora. Todas as entrevistas foram gravadas com a autorizagdo das
pessoas entrevistadas, transcritas com o apoio de instrumentos
de inteligéncia artificial’ e, por fim, foram revisadas pela pessoa en-
trevistadora, que realizou também o processo de anonimizagao.

' Utilizamos a |A da empresa Reshape na versao prémio, para saber mais sobre o siste-
ma consulte: https://www.reshape.com.br/

Educacgéo entre pares como estratégia para promog¢ao da saude mental das juventudes
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A analise das entrevistas foram realizadas pelas outras trés pessoas
pesquisadoras a partir de template préprio (ver Apéndice 2). Neste ma-
terial a equipe pesquisadora inseriu 0s principais achados de citagdes
diretas, indiretas e dados que permitissem a quantificagcéo binaria em
“sim” ou “nao”. Os dados transcritos neste relatério estdo anonimiza-
dos, de modo que, 0s nomes apresentados neste documento sao ficti-
cios, e possuem a unica finalidade de ressaltar a humanidade dos da-
dos, ressaltando que nao representam apenas numeros, mas sujeitos.

A revisdo de documentos foi utilizada enquanto técnica para resposta
do objetivo especifico “c”. Nesta perspectiva foram analisados relato-
rios de projetos de promogao de saude mental da ASEC+. Dentre os re-
latérios constavam documentos de projetos anteriores ou em curso re-
alizados pela ASEc+ com base na educacao entre pares de juventudes
com foco em promogao de saude mental, durante e apds a pandemia.

Por derradeiro, a pesquisa-ag¢ao uniu-se enquanto técnica metodoldgi-
ca para oportunizar o registro das experiéncias dos projetos da ASEc+,
especialmente do projeto de Jovens Embaixadores pela Saude Mental,
gue tem como finalidade construir uma comunidade de jovens com o
propdsito de dialogar e multiplicar os debates sobre promocg&o de saude
mental no Brasil, ainda em desenvolvimento, e do qual todas as pesso-
as pesquisadoras envolvidas nesta pesquisa fazem parte. Desse modo,
as percepgoes sistematizadas na se¢cao 6 deste relatério representam
parte desse esforgo de pesquisar, enquanto promove-se uma agéo de
transformacao, e testar os resultados desse processo (TRIPP, 2005).

Explica-se que, apesar de cada técnica ser envolvida para respon-
der um objetivo especifico da investigacao., neste relatério as trés
técnicas estdo emaranhadas ao longo de toda a pesquisa, afinal a
triangulagdo de métodos, pressupbe a articulagcdo das metodolo-
gias, e ndo seu isolamento. Assim, a pessoa leitora podera identifi-
car ao longo das trés sec¢des do relatério dados que advém de en-
trevistas, revisdes sisteméticas de bibliografia ou documental.

4. Os efeitos da pandemia na saude
mental das juventudes brasileiras
no pés-pandemias

Quando abordamos o debate sobre o virus SARS-CoV-2, que gerou a
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pandemia de COVID-19 a partir de dezembro de 2019, na cidade de
Wuhan na China, tendo se proliferado para varias regides, comimpactos
no contexto global, nos deparamos com inumeras consequéncias so-
fridas em detrimento dos efeitos sociais da prépria pandemia, principal-
menterelacionadosasaldde mental,campoemaueoimpactofoielevado.

No espago midigtico e académico, as discussdes sobre os efeitos da CO-
VID-19 obtiveram destaque sobretudo para os quantitativos, como as
perdas econdmicas, nimeros de infectados ou perdas de vidas huma-
nas, com nUmeros alarmantes (Costa, 2021). Mas os resultados podem
ser ainda mais profundos quando decidimos olhar para alguns campos
especificos, como as consequéncias na saude mental das juventudes.

Para fins de compreenséo conceitual, adotamos nesta investigagéo a
interpretagdo de salde mental a partir de uma abrangéncia de fato-
res, como “o bem-estar subjetivo, a autoeficacia percebida, a autono-
mia, a competéncia, [...] e a autorrealizagdo do potencial intelectual e
emocional da pessoa” (Gomes, 2022, p.21). Em termos préaticos, nao
basta o sujeito estar em um estado emocionalmente estavel, para a
definicdo de uma saude mental, o oposto também seria verdadeiro,
para fins desta pesquisa, buscamos a correlagao de elementos, como
o desenvolvimento da autonomia do individuo, desenvolvimento de
novas habilidades, dentre outros elementos, percepgédo que muito se
coaduna com o conceito adotado pela Organizacdao Mundial da Saude.

Dados da pesquisa realizada pelo Atlas das Juventudes que entrevistou
16.326 jovens nafaixa etaria de 15 a 29 anos de todas as regides do Brasil
no ano de 2022, assinalou varios efeitos negativos para as juventudes
como resultado direto ou indireto da pandemia, devido aos “indmeros
efeitos que a pandemia e seu contexto tém provocado na vida desses
(as/us) jovens: 6 a cada 10 jovens relatam ter passado por ansiedade;
5 a cada 10 por exaustdo ou cansago constante e 4 a cada 10 por fal-
ta de motivagado nos ultimos 12 meses” (Atlas das Juventudes, 2022).

E esses efeitos na saude mental das juventudes continuam no
pés-pandemia, pois “83% desses (as/us) acreditam que a pan-
demia nao acabou”, (Atlas das Juventudes, 2022). Esse cena-
rio agrava a situagdo da saude mental anterior a pandemia de
COVID-19, que ja colocava o Brasil como o0 pais mais ansioso do

7z

mundo e a juventude é a parcela da populagdo mais afetada.

Além desses dados, temos o periodo da adolescéncia, considera-
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do como uma fase do desenvolvimento humano em que surgem
diversas necessidades de autoconhecimento e curiosidades so-
bre o0 mundo em que se vive, pois, “Adolescéncia € uma fase de
natureza complexa, com uma sucessdo de fendmenos e inten-
so crescimento, transformagdes anatomofisiolégicas e psicolégi-
cas, como a busca de uma identidade, a valorizagéo dos grupos so-
ciais e o desenvolvimento da sexualidade” (Loureiro, 2020, p. 35-39).

Dessa maneira, é preciso mencionar que essa fase de desenvolvi-
mento é também utilizada como argumento social para negligenciar
a atengdo necessaria as juventudes. Discursos como “crise da ado-
lescéncia” ou “tentativas de chamar atengdo” sao praticas proble-
maticas que devem ser questionadas na sociedade para um cuida-
do maior com as juventudes. Nesse sentido, Da Silva (2022), aborda
que existem estudos sobre o suicidio nesta faixa etaria indicando
que discursos como “crise da adolescéncia” ou “tentativas de cha-
mar atencdo” representam um problema que deve ser discutido
para que possamos oferecer um cuidado maior com as juventudes.

Durante o tempo de distanciamento social imposto pela pandemia, com
a intengéo de proteger e prevenir da doenca, os (as/es) jovens foram
obrigados (as/es) a se desfazer de suas rotinas e viver mais tempo dentro
de suas residéncias, o que causou solidao, estresse, exposi¢ao a violén-
cias e abusos, e varios desafios que afetaram diretamente a saide men-
tal desse grupo (Gomes, 2022), conforme explica Oliveira et al. (2019):

Em tempos de COVID-19 a saude mental dos adolescen-
tes foi grandemente afetada, assim ocorreu uma preva-
Iéncia de sintomas depressivos e de ansiedade, bem como
a combinagado desses sintomas. Assim, a situagdo pan-
démica provocou irritabilidade e medo, além das mudan-
¢as provocadas pela puberdade, abalando a salude mental
do adolescente. Outro fator que foi agravado, com inicio de
medidas de distanciamento social, foi 0 aumento da vulne-
rabilidade de adolescentes em contexto de violéncia domés-
tica, ja que precisaram passar mais tempo em suas casas,
precisando ficar mais tempo préximos de figuras parentais
abusivas que utilizam de castigos fisicos ou praticas de pu-
nigdo para controlar atitudes indesejadas dos adolescen-
tes. (OLIVEIRA, et al.,2019; apud COSTA, et al. 2021, p13)

Outro fator a considerar foi o aumento do tempo em frente as telas di-
gitais, pois, sem ida as escolas e aos ambientes de lazer, a opgado como
meio de distragdo, entretenimento e conhecimento, se tornou preocu-
pante (Almeida, 2021). Barbosa et al. (2023) conclui inclusive em sua
pesquisa que o aumento do uso de telas por criangas e adolescentes
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esta moderadamente associado a piora da saude mental desse publico,
afetandoinclusive seu desempenho estudantil, o sono, e as relagdes so-
ciais, o que acarreta diretamente na piora de um estado de saude men-
tal. Essa preocupacao € apontada no estudo de Macédo et. al. em que:

A prevaléncia de problemas emocionais e comportamentais
correlacionados com o aumento do tempo de telas foi domi-
nante nesse publico. Depressao, ansiedade e habitos de sono
inconsistentes foram alguns dos principais achados, além
de outros sintomas como, transtornos do déficit de aten-
¢ao0, hiperatividade e irritabilidade (MACEDO et al,2023, p.32).

Borges (2021) destaca ainda em sua pesquisa que além dos fatores
emocionais ja4 mencionados, a pandemia acarretou ainda diversos ele-
mentos fisicos, por conta do sedentarismo e pouca oportunidade de
pratica de exercicios fisicos, o que acarretou inclusive impactos em
suas ocupagoes, como educacao e trabalho, através do aumento do
estresse e ansiedade. E crucial perceber, a partir da literatura, o quan-
to a saude é um processo ciclico e interconectado, onde a afetacéao
de um elemento pode impactar diretamente todas as esferas da vida.

A literatura de Piccin (2019) e Mognon Silva et al. (2023) destacam ainda
os alarmantes indices de aumento de mortes por suicidio e/ou ideagdes
no periodo da pandemia, especialmente para as juventudes. Os autores
frisaram ainda em suas pesquisas que um dos dados encontrados foi
o fator etério, isto &, as multiplas necessidades de escolhas e decisées
desta faixa etaria que acirraram ainda mais o cenario de risco de adoeci-
mento mental. Atualmente, hd ahipétese de que o periodo da pandemia
deflagrou ou aumentou os indices de transtornos emocionais, psico-
I6gicos e comportamentos de risco para as juventudes (Borges, 2021).

Mas, para além disso, os efeitos da pandemia impulsionaram em al-
guma medida a ampliagdo dos dialogos sobre o tema, pois antes da
pandemia os dialogos populares sobre o tema nao estavam tdo bem
estabelecidos como estéo hoje. J& havia estudos e profissionais vol-
tados para isso, porém pouco ressaltados entre e para as juventudes.

Seguindo essa linha de raciocinio da transformacado que a pande-
mia trouxe do ponto de vista global, mas também pessoal, a jo-
vem Raissa? destacou: “Eu acho que a pandemia meio que obrigou
a gente a estar com 0s nossos demoénios, sabe? Tipo assim, estar
com as nossas maldades, com as nossas ruindades, com as nos-
sas malvadezas, sabe? Entdo, é isso, as pessoas surtaram, sabe?”.

Emtermos deregionalizagcéo, a pandemiatambém afetou asregides pe-

2 Ressaltamos que ao nos referirmos nominalmente a um jovem, este nome ja esta
anonimizado, e se trata de uma das pessoas jovens entrevistadas.
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riféricas do Brasil. como aborda um dos jovens. Segundo o entrevistado:

Eu, como jovem, fui muito afetado. [..] Estudar virou um de-
safio. Encontrar com as outras pessoas, um medo. [..] A ju-
ventude nGo sabia se ia ter trabalho. A precariedade da edu-
cagdo, o ensino remoto. O contexto amazdnico da internet
caindo a todo momento. A gente nGo sabia se a gente ia ter
aula completa, se mesmo sendo gravada, ia cair. Falta de
energia, além, é claro, da propria possibilidade de contami-
nacdo, né? E perda de vidas, foi um contexto muito cadtico,
que realmente modificou todo o cendrio, tanto o meu, como
toda a juventude brasileira, né? Algo que as pessoas que esta-
vam na periferia ja tinham aquela dificuldade, de muitas vezes
ndo ter acesso ao computador, se tiver acesso @ aula, tem que
ter um computador. Tem que ter um celular com internet, e
ai? Entéo, foi muito desafiador, muito preocupante. (Alberto)

A questao social tem desempenhado um papel significativo no aumento
da busca por tratamentos relacionados a sadde mental (Figueiredo et
al., 2021). Isso é particularmente evidente no Brasil, reconhecido como o
pais com a maior taxa de ansiedade no mundo, como mencionado ante-
riormente. A juventude emerge como o grupo mais impactado, tantoem
termos de ansiedade quanto de depressao (De Souza Neto et al. 2021).
E precisoreconhecerqueasdesigualdadesemtermosdesaldementalse
inserememum vastocampo dedimensdes, que Figueiredoetal. (2021, p.
2)relaciona coma “dimenséo ético-politica-afetiva e envolve os campos
econdmico, juridico e subjetivo, sendo consubstancial a ordem social”.

Deste modo, o processo de adoecimento mental a partir de perspecti-
vas de desigualdades sociais ja existia antes da pandemia, mas se acirra
com ela, gerando efeitos ainda mais graves (Mognon Silva et al., 2023).
Osimpactosdapandemiaacabaramfortalecendoum“mercado”dasaude
mental no contexto de pds-pandemia, conforme explica ajovem Ruana.

Entéo, o que eu percebi, né? Depois da pandemia teve esse
boom, né? Choveu terapias, choveu psicologos também, clini-
cas, planos terapéuticos. Ah, faga a terapia por 20 reais, faga
isso por tantos reais, faga seild quanto. Converse com a pessoa,
roda disso, roda aquilo. E ai eu consigo observar que teve essa
urgéncia da juventude de falar sobre saude mental (Ruana)

Por outro lado, a medida que as juventudes se tornavam mais co-
nectadas as telas, passaram a assumir papéis de destaque, pois na
medida em que se tornavam vitimas do processo de adoecimento
mental pelo uso excessivo delas, também se tornavam protagonistas
na criagdo e disseminagdo de conteudo digital e no debate de sau-
de mental, seja de sua propria saude ou das pessoas ao seu redor.
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Além disso, a crescente presenca dos (as/es) jovens nas re-
des sociais se tornou uma ferramenta para expressar suas opini-
des e interesses. Tornaram-se influencers® nas redes sociais, mol-
dando tendéncias e comportamentos. No entanto, essa intensa
interacdo com as telas também levantou preocupacdes sobre os
impactos na saude mental e no bem-estar de todos, como mencio-
nado anteriormente. O jovem Samuel comenta sobre essa situagao:

Eu acho que a pandemia trouxe contextos em que a sad-
de mental nunca foi tdo importante. Obvio, ela sempre foi,
mas ela nunca foi tGo importante em termos de discusséo,
em termos de implicagées prdticas. A gente teve um isola-
mento ai que durou dois anos e ainda reverbera na gen-
te, né? A gente teve perdas. [.] Isso afeta negativamente,
né? Afeta a saude mental, a saude emocional de cada um.
A propria questéo da inseguranga, contrair ou nGo contrair
0 virus, eu acho que os jovens se tornaram cada vez mais
ativos nessa discussdo. Principalmente por ser o publico, a
parcela de pessoas que estd dentro das redes sociais mais
ativamente, estd construindo essa comunidade dentro das
redes sociais, estd cada vez mais conectado. Entdo, eu sin-
to que o jovem assumiu um papel mais de protagonista nas
discussbes sobre saude mental. Foi durante a pandemia
que eu Vi isso, que eu Vi perfis falando sobre [..] (Samuel).

A jovem Daniela também traz reflexdes no mesmo sentido:

[..] depois da pandemia foi quando também esses movimen-
tos comegaram a pensar sobre saude mental no geral, né?
E agora o que eu percebo é que grupos de jovens também
comegam a falar sobre isso. Por exemplo, esses dias, ontem
mesmo, teve Id no municipio um encontro de jovens, falan-
do sobre isso, sabe? Eu achei isso tGo interessante. Entao, eu
acredito que sim, que tenha mudado essa percepgdo até. Eu
acho que conhecimento mesmo sobre salde mental (Daniela).

Portanto, surgiram esforgcos para equilibrar o uso das tecnologias di-
gitais com praticas saudaveis de autocuidado e desconexao. Essa di-
namica complexa entre jovens e as telas tém sido objeto de estudo e
debate em diferentes areas académicas e setores da sociedade, pois
as tecnologias digitais se tornaram uma ferramenta de promogéo de
saude mental para oferecer recursos para melhorar o bem-estar das
pessoas, através das redes sociais, aplicativos e plataformas que se co-
nectam com profissionais da saude mental, gamificagao, dentre outras.

Concluimos, a partir da triangulagdo das técnicas metodoldgi-
cas empregadas nesta pesquisa, que a pandemia da COVID-19
teve profundos impactos globais, especialmente na saude men-

3 Termo usado majoritariamente, mesmo no Brasil, para designar influenciadores (as/
us) digitais.
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tal da juventude e também evidenciou a necessidade de fortale-
cer redes de apoio psicoldgico e promover praticas de autocuidado.

O isolamento social agravou problemas como solidao, estresse, ex-
posicdo a abusos e transtornos mentais. O aumento do tempo em
frente as telas contribuiu para a piora da salde mental, afetando o
desempenho estudantil e as relagbes sociais. Sendo assim, hou-
ve 0 impulso no debate sobre saude mental, anteriormente pou-
co abordado, além disso, a pandemia revelou desigualdades so-
ciais que intensificaram problemas de saude mental, especialmente
nas regides periféricas do Brasil. A busca por tratamentos de sau-
de mental aumentou, destacando a urgéncia de enfrentar es-
sas desigualdades para melhorar a saude mental da juventude.

5. Educacao entre pares e promo-
cao da saude mental: caminhos
possiveis para o fortalecimento
das juventudes

Comovislumbradonotdpicoanterior,ajuventude estaentre os principais
grupos afetados pela pandemia da COVID-19. Seja pelo distanciamento
social, pelos processos de demissdo em massa e vulnerabilidade eco-
ndmica que ha anos assolam as juventudes brasileiras. Ou pelo carater
conflituoso entre medicina e politica, que de diversas formas impediu
auxilios para a populacéo, violando direitos humanos. Um cenério que
serviu diretamente para criagao de iniciativas para fortalecer os gru-
pos afetados diretamente pela falta de auxilio, dentre eles a juventude.

Alves et.al. (2021) afirmam ainda que, dentre os eixos principais para
promogao de saude, a Carta de Ottawa garante a necessidade de cria-
céao de politicas publicas saudaveis, que reforcem agdes comunitarias
e ambientes saudaveis. As acdes de saude mental, deste ponto de
vista, necessitam ser intersetoriais, isto é, ndo basta o didlogo sobre
saude de forma isolada, refletindo apenas na dicotomia saude-doen-
ca, é preciso ampliar para perspectivas de moradia, emprego, educa-
¢ao, servigo social, seguranga alimentar. Adicionamos ainda, na refle-
Xxa0 a partir das juventudes entrevistadas: o lazer, a arte e a cultura,
além do direito ao 6cio, que ¢é urgente para as juventudes brasileiras.
Na opinido dos (as/es) jovens que participaram da pesquisa, como foi
destacado pela entrevistada Raissa: “Eu acho que aqui a gente tem
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ido pra outros eixos, sei Ig, cuidar da sua casa, cuidar da sua car-
reira, tirar uma habilitagdo, dar um rolé, ter um lazer, poder viajar”.

O contexto da pds-pandemia evidenciou a necessidade da
construgcdo e difusédo de estratégias de promogdo de saul-
de mental, em um tempo e espagco em que o adoecer tornou-
-se “comum” entre as juventudes ficou evidente a necessida-
de do fortalecimento socioemocional de adolescentes e jovens.

Vimos também que ndo é uma novidade na literatura académi-
ca, e nem para 0 senso comum, que as fases da adolescéncia e ju-
ventude sao tidas como fases de enormes mudangas, que incluem
a transformacao do corpo, uma maior exploragédo da sexualidade, a
ampliacéo das exigéncias sociais, necessidades econémicas e pro-
fissionais mais acirradas, dentre outros dilemas que ser jovem no
Brasil contemporaneo apresenta como desafios para lidar (Neves et
al., 2020; Kinouti et al., 2021; Pereira, 2022; Bizarria et al., 2022; Pra-
ta et al., 2022; Soares et al., 2022; De Queiroz Souza et al., 2023).

Os desafios préprios desta faixa etaria, somados aos efeitos da pan-
demia, configuram um cenario com maiores indices de adoeci-
mento mental das juventudes brasileiras. Um horizonte que convo-
ca ao fortalecimento de estratégias de promogdo da saude mental.

Nesta perspectiva, a promog¢ao de saude mental pode ser entendida
como um rol de intervengdes amplas, com a finalidade de promover
0 bem-estar e a sadde de formas mais abrangentes, sem a finalidade
Unica no adoecimento (Alves at. al. 2021; Silveira et al., 2023). Essa
seria, inclusive, uma das principais diferengas entre a promocéo e a
prevengao, ja que esta segunda seria um encadeado de agdes vol-
tadas a antecipar os riscos e mitiga-los, focando em um processo
especifico, como, por exemplo, a temética de prevengéo ao suicidio.

Nestas perspectivas, a promoc¢ao de saude mental deixa de ser compre-
endida unicamente como um campo exclusivo da saude, e passa a ser
percebida em uma perspectiva mais holistica de desenvolvimento de
habilidades e estratégias paraavida.lssooportuniza que os sujeitos pos-
sam se sentir fortalecidos para realizar escolhas com base em seus con-
textos, priorizando aquelas que fortalegam sua sadde na completitude.

A literatura brasileira analisada ao longo desta investigacéo tem, in-

clusive, identificado a escola enquanto um espaco importante para a
construgcao de perspectivas de promogao de saude mental, por ser
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um espacgo que “[...] se manifesta como instituicdo em formar pen-
sadores criticos de autocontrole a vigorar os vinculos interpesso-
ais e contribuir nas maneiras de comunicagéo e reduzir os impac-
tos ocasionados pelos transtornos psicolégicos.” (Silva, 2023, p. 25).

Nesse mesmo sentido, é preciso reconhecer que, enquanto as politicas
de promogao avangaram em alguns contextos escolares - geralmente
para além dos territérios menos marginalizados -, em outros, como nas
periferias brasileiras, o debate sobre saude mental seguiu estanque, es-
pecialmente pela baixa adesao coletiva, uma vez que tais projetos a par-
tir das escolas demandam a articulagéo de toda a comunidade escolar,
envolvendo educadores das diversas matérias em um ensino transver-
sal, além de familiares, dentre outros sujeitos (Mota, 2018; Silva, 2023).

Nas comunidades periféricas, muitas vezes carentes de recursos
e apoio adequado, a discussao sobre bem-estar emocional pode
ser vista como uma novidade (Kinouti et al. 2021). No entanto, essa
abordagem pode ser crucial, ndo apenas em estimulo a uma cultu-
ra de apoio mutuo, mas também ao destaque para enfrentar os es-
tigmas sobre a saude mental, permitindo que jovens procurem aju-
da sem medo. Ruana, uma das jovens entrevistadas, fala inclusive
sobre essa auséncia de debates sobre o tema em seu territdrio:

Eu vi algumas agbes, né? Que algumas instituicbes fi-

zeram. Mas ndGo chegou a ser no meu territdrio. O que

eu vejo é uma auséncia de educagGo em saude men-

tal. Total, total, total. Tanto nas escolas, tanto no pro-
prio territério mesmo, nas proprias instituigées [..].

Tavares et. al. (2022, p. 30), também reconhecem o papel das escolas
na promogao de saude mental, destacando, inclusive, que a escola é
“[...] uma instituicdo que pode ser aliada ao propédsito de superagéo da
l6gica de exclus&o social decorrente do desconhecimento do proces-
so de adoecer em saude mental e seus determinantes, colaborando
para superar a marginalizagdo das pessoas em sofrimento mental”.

As escolas desempenham um papel central quando se trata de
promogao da saude mental na juventude e adolescéncia, propor-
cionando ndo apenas 0 ensino, mas também um ambiente para
o desenvolvimento e autoconhecimento (Dryzun et al. 2018; Ne-
ves et al., 2020; De Melo Tavares et al. 2022; Silveira et al., 2023).

Apesar da reconhecida importancia da escola na promog¢éo da saude
mental, a literatura destaca que profissionais da educagao nao sao pre-
parados para lidar com as emocg¢des da juventude e com problemas rela-
cionados a saude mental. Desse modo, é preciso investirem programas
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que possam ser facilmente implementados nas escolas, sem depender
unicamente dos educadores (De Oliveira et al., 2020; Da Silva et al. 2022;
Tavares et al. 2022; De Melo Tavares et al. 2022;). Portanto, a falta de in-
sercao governamental nessas questdes destaca a necessidade urgen-
te de investimentos e politicas que reconhegam e abordem as necessi-
dades de saude mental dessas comunidades escolares marginalizadas.

Nessa perspectiva, a educagéo entre pares pode ser um caminho
eficaz para as intervengdes. Em um cendrio em que professores (as)
ndo estdo preparados e cada vez mais atarefados, com agendas
escolares, plano de aula, e assisténcia para alunos (as/es), um ca-
minho a ser explorado € a construgcao de agendas de promogao de
salde mental a partir dos (as/es) préprios (as/es) jovens, fomentan-
do o didlogo aberto e horizontal sobre o tema. Igualmente, os profis-
sionais da saude encontram-se sobrecarregados, por conta da alta
demanda, e despreparados visto que a falta de verba redistribuida,
a auséncia de integralidade entre profissional e comunidade pre-
judica a insergdo de informacdes sobre a juventude e consequen-
temente, o agravo na promogao de saude mental para esse grupo.

Santos (2020) identifica, inclusive, que o termo educagdo en-
tre pares, ou EP, como nomeado pela autora, tem sua funda-
¢cao no campo da educagdo em saude, com ampla disseminagéao
a partir dos programas de educagao preventiva nos anos noven-
ta, em paralelo ao surgimento do Sistema Unico de Salude - SUS.

Outros campos de literatura cientifica em saude, como, por exem-
plo. da prevencgéo do virus da imunodeficiéncia humana, tém ates-
tado que a construgdo de estratégias de educagdo entre pa-
res para adolescentes e jovens tem se demonstrado eficiente,
reduzindo comportamentos sexuais de risco, € ampliando as es-
tratégias de difusdo de informacé&o sobre a prevencédo e o aten-
dimento apdés a exposicdo (Santos, 2020). Ademais pode-se
citar ainda estratégias de EP sendo utilizadas para o acompanha-
mento de gestantes em depressdo pdés-parto (Alves et al. 2021).

Apesar disso, em entrevista com participantes da pesquisa, po-
demos perceber que o conceito de educacéo entre pares ndo é
algo tdo difundido entre as juventudes. Afinal, 80% das pesso-
as jovens que participaram das entrevistas semiestruturadas afir-
maram nunca terem ouvido falar sobre o termo educagdo en-
tre pares, enquanto 20% afirmaram ja ter ouvido falar do termo, e
apenas 10% soube explicar com suas proprias palavras o que seria.
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Figura 02: Vocé ja ouviu o termo educacgao entre pares?

Fonte: Autores (2023)

Na perspectiva do entrevistado Samuel, educacao entre pares é “..]
uma espécie de rede de apoio, de compartilhamento que existe entre
pessoas do mesmo grupo”. Explicagcao que muito se coaduna com a
base conceitual do termo, pois Santos (2020, p. 31) assevera o conceito
como “[..Jum que tem a mesma posigdo que outro; pertence ao mesmo
grupo social, no que se refere a idade, série ou status, mas, atualmente,
0 termo adequou-se em referéncia & educagdo e treinamento”. A au-
tora destaca ainda que para a existéncia de uma pratica de educagéo
entre pares, é preciso identificar o foco de atencéo para, a partir disso,
consolidar o campo de aprendizagem. Tem sido, inclusive, uma estraté-
gia muito utilizada para alcangar publicos tidos como “inacessiveis” em
determinados tépicos, porque permite, a partir da linguagem, da iden-
tificagcdo e da aproximacgao, o desenvolvimento de novas habilidades.

A literatura afirma ainda que a EP ndo exige uma especializagdo no tema
para consolidar o campo de aprendizagem, mas sim, que haja individuos
interessados no processo, e que o responsavel pelamediagdo do conhe-
cimento tenha passado por alguma capacitagao minima sobre o tema,
e que possua experiéncias para transmitir (De Oliveira et. al. 2020). Essa
possibilidade permite que, a partir de projetos e agdes, articuladas com
formacgdes, jovens possam promover espagos acolhedores em diversos
contextos, como salas de aula, coletivos, grupos religiosos, dentre ou-
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tros, para trabalhar perspectivas de promog¢éo da saude mental, forta-
lecendo a si e as juventudes, inclusive em contextos de maior fragilida-
de, como, por exemplo, as periferias brasileiras (Figueiredo et al. 2021).

A jovem Raissa, destaca ainda que, para as juventudes, estratégias
para lidar com suas emogobes e seu descanso tem sido sim o con-
sumo de alcool e outras drogas, inclusive pelo contexto econémi-
co dessas juventudes: “[..] eu vou dar 200 reais para a terapia por
més, ou vou pegar esses 300 reais e vou na praia. Ou vou pegar
esses 300 reais e vou num bar. [questionada sobre qual outra es-
tratégia ela sente que as juventudes vém usando para lidar, Raissa
respondeu que sente muito] o consumo de algumas substancias,
tipo dlcool, cigarro, baseadinho, mas eu acho que lazer tem sido
um dispositivo de cuidado que eu tenho visto para além da terapia”.

Para além dos tabus, e da criminalizagéo, € preciso reconhecer que
as juventudes sdo multiplas e tém utilizado diversas estratégias,
saudaveis ou nao, para construir suas perspectivas de cuidado dia-
rio. Tratando-se de juventudes, reconhecer o cenario posto, sem a
construgdo de esteredtipos e pré-julgamentos, € vital estabelecer
espagos seguros, que permitam a percepgao e o estabelecimento
de praticas saudaveis de autocuidado. E quando falamos das me-
todologias de educacgédo entre pares, uma das primeiras premissas,
como j& mencionado, € a percepgado de similaridade entre as partes,
0 que permite a construgcao de dialogos mais abertos e sem julga-
mentos (Santos, 2020; De Oliveira, 2020; De Melo Tavares et al. 2022).

De modo que, aeducagao entre pares, a partir das diversas perspectivas
experimentadas no campo da saude, possam atestar a possibilidade de
utilizacdo da mesma enquanto método eficaz, na/para a elaboragao de
projetos e agdes voltadas a promogéao da saude da juventude brasileira.

6. Relatos de experiéncias de proje-
tos de educacao entre pares como
metodologia para promocao de
saude mental na ASEc+

A Associagdo pela Saude Emocional - ASEc+, como menciona-
do anteriormente, é uma instituicdo com mais de 20 anos de atua-
cao, voltada a promogdo da saude mental. Por anos sua atuagéo
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foi focalizada na formacédo de educadores para beneficiar crian-
cas e adolescentes, mas desde a pandemia tem ampliado sua atua-
cao para outros publicos, incluindo acdes diretas com as juventudes.
A Associagdo pela Saude Emocional - ASEc+, como menciona-
do anteriormente, é uma instituicdo com mais de 20 anos de atua-
cao, voltada a promogdo da saude mental. Por anos sua atuagao
foi focalizada na formagao de educadores para beneficiar criangas
e adolescentes, mas desde a pandemia tem ampliado sua atuacéo
para outros publicos, incluindo acgbes diretas com as juventudes.

Dentre as metodologias de promogdo de saude mental ofereci-
das pela ASEc+, destaca-se o programa “Amigos do Zippy", desen-
volvido pela Partnership for Children UK, descrito no site da ASEc+
como “um programa universal de educagc&o emocional que ensina
criangas pequenas [..] a lidar com as dificuldades do dia a dia, esti-
mulando-as a identificar e a falar sobre seus sentimentos e a ex-
plorar vérias maneiras de lidar com eles.” A partir deste progra-
ma, outros foram desenvolvidos, como o Amigos do Zippy em Casa,
Amigos do Maga, Passaporte e SPARC Resiliéncia. Cada novo pro-
grama é voltado para uma nova fase de ser crianga/adolescente.

Além desses programas, a ASEc+ criou enquanto iniciativa metodo-
I6gica brasileira, o Caixa de Ferramentas, uma solugéo da prépria ins-
tituicao, também voltada ao fortalecimento socioemocional, mas que
desta vez independe de faixa etaria, sendo reconhecida em 2022 pelo
HundrEd, uma organizagao global sem fins lucrativos com sede na Fin-
l&ndia, como uma inovagao em habilidades para o século 21*. 0 Caixa de
Ferramentas tem como finalidade proporcionar as criangas, adolescen-
tes, jovens e adultos, um espago seguro e acolhedor, para em uma roda,
conversar sobre os diversos temas do cotidiano, como trabalho, estudo,
paixao, dentre outros, correlacionado-os com as emogoes e tragcando
melhores estratégias para lidar, trazendo sempre a centralidade da dis-
Cussao para os sentimentos e as emogbes das pessoas envolvidas.

Em 2021, com a ampliagdo de projetos voltados para a promogao
da saude mental das juventudes brasileiras, a instituicdo se propde
a construir um espaco institucional para organizagdo de uma fren-
te de atuacgéo das juventudes na ASEc+, com a finalidade de auxiliar
na construgao de estratégias para ampliar o debate no pais. Assim,
nasce o0 “Movimento Saber Lidar Jovem®, uma articulagdo de juven-
tudes dentro da instituicdo para desenvolver, a partir de seus re-
pertérios e com o auxilio formativo de outros (as/es) profissionais,
solugbes em promogdo de saude mental e emocional. Enquanto o

“ Disponivel em: https://asecbrasil.org.br/no-mundo-da-escola/caixa-de-ferramentas-2/
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Movimento Saber Lidar Jovem dedica-se, neste periodo, a produ-
cao de contelddos nas redes sociais, nasce uma iniciativa de educa-
cao entre pares, com apoio do Fundo das Nagdes Unidas pela Infan-
cia (UNICEF), denominada pelos préprios jovens como Geragéo Zelo.

A Geragao Zelo, construiu trés trilhas (in)formativas, isto é, uma sé-
rie de textos, videos, podcasts e jogos, desenvolvidos pelas juven-
tudes, numa linguagem prépria, com a finalidade de acolher e trans-
mitir conteddo qualificado para outras juventudes. Todo o material
foi produzido a partir de grupos de estudos e revisado por especia-
listas da instituic&o e consultores externos, eventualmente. Ademais,
as trilhas desenvolvidas em 2021 foram disponibilizadas em plata-
forma especifica da instituicdo de forma gratuita®. Para ampliar o
acesso aos contelddos para um grupo maior de juventudes, no ano
de 2022, as trilhas foram adaptadas por jovens de diversas regides
do pais para transformar o material digital em um livro fisico, distri-
buido para quatro escritérios regionais do UNICEF no Brasil, 6 par-
ceiros implementadores do Selo Unicef 2022 - 2024, além de jovens
por todo o Brasil. Ao todo foram distribuidas mil apostilas do material.

Como fruto desse espaco de formagado entre pares, de producéao de
conteudos e articulagdo das juventudes a partir da pauta de saude
mental, nasce a proposta de criagcdo de uma comunidade voltada a
promogao da saude mental. E, no ano de 2023, iniciam-se os traba-
lhos para a construgdo deste espago. Uma construgcado feita pelas
juventudes que faziam parte da Geracéo Zelo e do Movimento Sa-
ber Lidar Jovem, com 0 auxilio de especialistas da ASEc+. O projeto
foi desenvolvido em duas grandes etapas: o primeiro ano voltado a
criacdo da comunidade e a formagéo de jovens, e 0 segundo ano ao
desenvolvimento de rodas de conversa na metodologia do Caixa de
Ferramentas no modelo presencial em diversos territérios do Brasil.

A Comunidade de Jovens Embaixadores pela Saude Mental, se estabe-
lece entdo oficialmente no segundo semestre de 2023, com 10 jovens
embaixadores, entre 18 a 29 anos, de quatro das cinco regides do Bra-
sil, e 6 jovens mentores. Os estados representados de forma direta na
comunidade sdo: Acre, Amazonas, Bahia, Pernambuco, Rio de Janeiro,
Rondbnia, S&o Paulo, Sergipe e o Distrito Federal. A Comunidade tem
como valor central a criagdo de ambientes seguros de aprendizagem,
trocas de experiéncias, fortalecimento de lagos entre jovens e cons-
trucdo colaborativa com e para as juventudes do Brasil no trabalho
em promocéo da saude mental, com apoio de profissionais da ASEc+.
Como fruto desse espaco de formagado entre pares, de produgéo de

¢ Disponivel em: https://asecbrasil-ead.org.br/mod/page/view.php?id=6
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conteudos e articulagdo das juventudes a partir da pauta de saude
mental, nasce a proposta de criagcdo de uma comunidade voltada a
promogao da saude mental. E, no ano de 2023, iniciam-se os traba-
lhos para a construgdo deste espago. Uma construcado feita pelas
juventudes que faziam parte da Geracéo Zelo e do Movimento Sa-
ber Lidar Jovem, com 0 auxilio de especialistas da ASEc+. O projeto
foi desenvolvido em duas grandes etapas: o primeiro ano voltado a
criacédo da comunidade e a formagéo de jovens, e 0 segundo ano ao
desenvolvimento de rodas de conversa na metodologia do Caixa de
Ferramentas no modelo presencial em diversos territérios do Brasil.

A Comunidade de Jovens Embaixadores pela Saude Mental, se estabe-
lece entdo oficialmente no segundo semestre de 2023, com 10 jovens
embaixadores, entre 18 a 29 anos, de quatro das cinco regides do Bra-
sil, e 6 jovens mentores. Os estados representados de forma direta na
comunidade sao: Acre, Amazonas, Bahia, Pernambuco, Rio de Janeiro,
Rondbnia, S&o Paulo, Sergipe e o Distrito Federal. A Comunidade tem
como valor central a criagdo de ambientes seguros de aprendizagem,
trocas de experiéncias, fortalecimento de lagos entre jovens e cons-
trucdo colaborativa com e para as juventudes do Brasil no trabalho
em promocéo da saude mental, com apoio de profissionais da ASEc+.

Além de valorizar a diversidade regional, outros critérios foram ado-
tados como significativos pelas juventudes, como a diversidade de
género, raga, etnia, cultura, classes sociais e afins. Com esta inte-
gragcéo no projeto, realizou-se a formacéo especifica com este gru-
po sobre saude mental e emocional a partir da proposta do “Caixa de
Ferramentas”, para entéo, apés essa formacéao, este grupo de jovens
desenvolver agdes de promogdo de saude mental, como facilitado-
res das rodas de conversas, oportunizando didlogos de jovem para
jovem de maneira virtual e presencial em seus territérios de origem.

Esta proposta vai ao encontro da importancia do didlogo de jovem para
jovem.Duranteasentrevistas, chegamosinclusiveaperguntarse “Existe
diferencaentreumdidlogocomumadultoou umjovemquandosaofeitos
didlogos sobre saude mental?” a resposta de 100% dos participantes foi
que essa distingao era perceptivel. Destacamos a seguir algumas falas:

Quando o papo é de jovem pra um profissional, eu acho que
no minimo espera-se que de uma parte tenha no minimo uma
ética, um respeito, uma ética mesmo, sabe? Independente da
profissdo [...] E de jovem pra jovem, eu acho que o papo é mais
igual, ta ligado? Estéo os dois ali no mesmo barco, tipo, ndo da
pra eu cobrar de jovern uma maturidade que ele ndo tem. Uma
responsabilidade que ele ndo tem, td ligado? [...] Eu me sinto
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muito mais confortdvel em conversarcom pessoas que eu acho
que td no mesmo nivel de experiéncia de vida comigo (Raissa).

Quando é uma pessoa mais velha, geralmente jG tem uma
barreira de idade que a gente foi construindo, por exem-
plo, na escola, aquela coisa de ele é o professor, eu tenho
que ser desse jeito como professor. Que é uma relagéo que
a gente vai criando também com os pais. Ele é mais velho,
enfim. Isso é uma coisa que a gente naturalmente jd asso-
cia. A gente vé uma pessoa mais velha e a gente associa a
alguma hierarquia ou algo do tipo, né? Beleza. Entéo, a rela-
¢do entre um jovem de 17 anos com um adulto de 37, 47 anos
é meio desproporcional. As vezes o adolescente... Como eu
disse, né? A gente aos poucos vai aprendendo na vida. Ah,
o professor fala, eu aceito. T6 falando que é sempre assim,
mas é uma coisa que a gente vai internalizando (Sandry).

E preciso citar, que conforme ja mencionado na sec¢éo anterior des-
ta pesquisa, a educacéo entre pares néo pressupdem especializagao
sobre o tema. Todavia, pelo caréater sensivel envolvendo os temas de
saude, a literatura tem sugerido a importancia de um suporte mini-
mo formacional (de Oliveira et. al. 2020). O projeto Comunidade de
Jovens Embaixadores pela Saude Mental tem em sua constituicéo a
natureza formativa dos (as/es) Embaixadores, assim, os (as/es) jovens
passaram por uma série de formacdes de maneira tedrica e prética,
sobre diversos temas, com o préprio material das Trilhas da Geragao
Zelo; o Caixa de Ferramentas; habilidades de enfrentamento®; exer-
cicios de mindfulness; aprendizagem e competéncias socioemocio-
nais; juventudes, saude mental e violéncias; saude mental, emocional
e bem-estar online; dentre outros temas. Ademais, vale ressaltar que
0s materiais utilizados possuem bases reconhecidas de aplicabilida-
de cientifica, como é o exemplo do mindfulness, identificado inclusive
na revisao integrativa desta investigagdo como um eficaz instrumen-
to de promogéo da salide mental e do cuidado (Ferreira et al. 2021).

Assim, apesar do que citou a jovem Raissa, de ‘que nao se possa es-
perar uma maturidade de um dialogo entre jovens’, a pratica da co-
munidade, tem apontado que quando se constréi espacos seguros,
com conflanga, com materiais cientificamente vélidos, em metodo-
logias ja testadas, e com uma linguagem acessivel, € possivel o de-
senvolvimento de habilidades que podem se contrapor a estigmas
sociais, permitindo o combate a desinformacdes e preconceitos.
res das rodas de conversas, oportunizando dialogos de jovem para
jovem de maneira virtual e presencial em seus territérios de origem.

Aformacao nestestemas compde a base do letramento em saude men-

¢ Termo utilizado na literatura brasileira para a tradugao do conceito de Cope.
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tal, que pode ser entendido como processos de aprendizagem voltados
a compreensado dos temas de bem-estar, saide emocional e mental,
oportunizando ferramentas basicas para que uma pessoa encontre,
entenda, avalie e aplique diferentes estratégias com base no contexto
e ambiente para promover sua saude e bem-estar (Prata et al. 2022).
Nesta perspectiva, Moreira et al. (2019, p. 1) escrevem: “[...] o Letramento
em Saude Mental é uma ferramenta que pode facilitar agdées de preven-
cao e promogdo em saude desse publico, uma vez que permite a co-
municagao diante de diferentes niveis de alfabetizacdo dos pacientes.”.
Na perspectiva da educagao entre pares, o letramento em saude men-
tal fortalece a pessoa multiplicadora e, em igual medida, o publico alvo.
jovem.Duranteasentrevistas, chegamosinclusivea perguntarse “Existe
diferengcaentreumdidlogocomumadultoou umjovemquandosaofeitos
didlogos sobre saude mental?” a resposta de 100% dos participantes foi
que essa distingao era perceptivel. Destacamos a seguir algumas falas:

Bom, eu acredito que exista sim uma diferenga muito gran-

de, muito grande mesmo, no sentido de que muitas vezes os

adultos ja vém com uma forma de que eles tém a solugédo

porque a gente néo tem. Eles sGo sabedores do que nds ndo

sabemos, porque eles ja tém essa experiéncia. EntGo sdo co-
locados e se colocam num local de superioridade (Marcos).

Considerando o sentimento de pertencimento (Speranza, 2021; Soa-
res et al, 2022), a experiéncia na construgdo da prépria comunidade,
onde as trocas entre jovens permitiu ampliar conceitos e estratégias
relacionados a saude mental e os relatos nas entrevistas, ressaltamos
0 quédo importante é a presenca de um (a/e) jovem de determinado
territério para conversar e realizar agdes sobre promogao de saude
mental com outros (as/es) jovens do seu territério, pois, facilita e pos-
sibilita a criagdo de vinculos e a confilanga para a abertura de diélo-
gos, estimula a coletividade e compreensao, além da cultura, lingua-
gem e da faixa etaria que também contribuem, como vemos a seguir:

Acredito que na conversa entre jovem e jovem, o jovem

se sente mais acolhido, porque a visGo que eu percebo é

que o jovem tem o adulto enquanto alguém que estd mui-
to longe, muito distante da minha realidade (Ruthyelly).

Com um jovem, eu me sentiria mais confortdvel mesmo em
conversar sobre isso com o jovem. [...] Mas se eu for conversar
com um adulto, nem sempre eu vou... Eu nGo conhego ele, por
exemplo, completamente, um adulto que eu nGo conhego, por
exemplo. E ai eu ndo sei o que esperar, sabe? Entdo causa
esse temor em mim de que eu nGo vou conseguir me expres-
sar, porque tudo que eu falar vai ser entendido de uma for-
ma errada propositalmente. [..] Porque eu acho que, depen-
dendo da idade, dependendo do seu contexto, a linguagem
precisa ser outra para alcangar vocé verdadeiramente (Perla).
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Deste modo, resta evidente o carater de confiabilidade existente nas
juventudes quando sentem-se confortéveis em estabelecer dia-
logos entre seus iguais, seja pelo rompimento com praticas adulto-
céntricas, pela simplificacdo da linguagem, pela utilizagdo de outros
artefatos comunicacionais, ou por outros motivos, é evidente que na
percepgao das pessoas entrevistadas para a pesquisa exista uma
conexao maior, ou mais aberta a aprendizagem, o que é significati-
vo na perspectiva de construcdo de ambientes seguros e confiaveis.

Em vista desses aspectos que contribuem para a confiabilidade a partir
dos (as/es) jovens entrevistados (as/es), Mendes (2020) afirma sobre
a importancia da capacitacéo de profissionais que trabalham em Ins-
tituicbes Escolares e Unidades Basicas de Saude para uma linguagem
mais acessivel a faixa etaria de adolescentes, visando o mundo con-
temporaneo e as mudancgas que vém ocorrendo, a fim de facilitar a es-
cuta e o didlogo com essas juventudes. E conciliamos essa proposta ao
enfrentamento de diagnésticos psiquiatricos (Bosco, 2021), principal-
mente quando sao realizados diagndsticos psiquiatricos precipitados.
Embora amenize os sintomas com 0 uso de medicamentos recomen-
dados, também se torna uma forma de silenciamento das juventudes,
em que muitas das vezes é considerado a melhor opgao para amenizar
ou silenciar seus sofrimentos. Sendo assim, ambos elementos, comu-
nicagdo acessivel e combate ao (auto)diagndstico irresponsével, sao
pilares dos processos de difusao e informacéo feitos pela Comunidade.

Complementamos que a conexdo entre as juventudes é fundamental,
ainda mais quando destacamos a Comunidade de Jovens Embaixado-
res pela Saude Mental e a proposta da ASEc+, que expde a preocupa-
cao em relagdo as formacoes e informacodes sobre saude mental, com
foco na promocgéo da salde emocional, no bem-estar e nos espagos
saudaveis, caracteristicas peculiares da atuagao da Psicologia ou psi-
célogas/os/es (De Queiroz et. al., 2023) . Entendemos que estas temé-
ticas podem ser expandidas com a colaborag&o das juventudes como
protagonistas e futuros formadores e promotores da saude emocional,
pois n&o podemos esperar que as agdes voltadas a saude mental che-
guem as populagdes mais vulneraveis, como as juventudes de varios
territdrios brasileiros, somente pelos profissionais formados em Psico-
logia. Vale ressaltar que, em comparagéo com essas necessidades que
vivemos, o ndmero e a presenca destes profissionais nos territdrios
ainda sdo precarios (Galdeano, 2023), como também assuntos sobre
saude mental e promogé&o de salde mental so dificeis em comunida-
des mais vulneraveis, como destaca o jovem Suan, quando perguntado
sobre a existéncia de debates sobre saude mental em seu territério: “Ah,
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ele ndo existe. Ele nGo existe. Ele nGo existe. Acho que essa é a resposta”.

Ademais, a proposta de educagdo entre pares e protagonismo ju-
venil em meio a aspectos de promogédo da saude mental permi-
te a ampliagdo das estratégias j& enraizadas de politicas de sau-
de mental para as juventudes, que focalizam nesses individuos nao
como sujeitos, mas como objetos do mercado de trabalho. Bizarria
et al. (2022), assevera que: “[...] o papel estratégico da salde publi-
ca visa a populagdo juvenil, considerando o contexto laboral do fu-
turo [..]". assim, programas construidos por e para as juventudes po-
dem possibilitar a construgdo de novas perspectivas de cuidado.

Outra caracteristica presente no projeto que se coaduna com o0s
materiais encontrados pela literatura consultada na investigacéo é
a tecnologia como um canal para construgao da identidade das ju-
ventudes (Lucio et al. 2022; Silva, 2022). Ferdele et al. (2023), diz que
adolescentes reconhecem que a tecnologia permite novas formas
de expressao e transformou o ambiente online em um espaco para
superar desafios sociais e emocionais, como a timidez, por exemplo,
sugerindo que o acesso a internet pode ser uma ferramenta valiosa
nesse processo de crescimento e desenvolvimento pessoal. A Co-
munidade de Jovens Embaixadores pela Saude Mental foi construi-
da e é organizada a partir do contexto digital, uma vez que articula
jovens de diversos territérios. Assim, as ferramentas sdo cotidiana-
mente utilizadas na formacgéo de jovens e na transmissao de infor-
macgé&o a partir das redes sociais do Movimento Saber Lidar Jovem.

E importante destacar que comentarios espontaneos das pessoas
jovens embaixadoras e mentoras, e 0os dados obtidos por formulario
de aprendizado mensal indicam que este formato tem permitido, ape-
sar de suas limitagbes, a construgcao de espagos seguros na comu-
nidade interna, trocas e ampliagéo de ferramentas para a promogéao
de saude mental, além da formagéao e transmissado de informacgao.

Portanto, como foi mencionado durante o tdpico, a utilizagédo da me-
todologia entre pares, que dialoga com as diversas tematicas associa-
das as experiéncias de projetos executados pela ASEc+ durante toda
a histdria da instituicdo, fortaleceu a idealizagdo da Comunidade de
Jovens Embaixadores, sobretudo das proprias experiéncias dos res-
pectivos projetos e o anseio de expansao do debate sobre promogéao
de saude mental para jovens dos diversos territérios do Brasil. Assim,
temos o protagonismo de jovens que formam a comunidade, instrui-
dos através da formacgéo do caixa de ferramentas da ASEc+, se tor-
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nando facilitadores de rodas de conversas, multiplicadores da defe-
sa da promocéao de saude mental, seja no modo virtual ou presencial.

/. Consideracoées finais

O presente relatério de pesquisa teve como sistematizar os principais
achados sobre educacgéo entre pares e promogédo de saude mental,
como parte reflexiva do processo de criagdo da Comunidade de Jovens
Embaixadores pela Saude Mental. Este projeto integrou diversos ele-
mentos, incluindo a expertise da instituicdo voltada para a promogéo
de saude mental de jovens e criangas; a regionalizacao, pois incluimos
jovens das diversas regides do Brasil, com suas distintas realidades;
a metodologia de formagéao, que instruiu os (as/es) jovens para assim
desenvolverem as rodas de conversas nos seus respectivos territérios.

Essa pesquisa destacou os efeitos e os desafios que os (as/es) jo-
vens tiveram relacionados a saude mental antes, durante e no pés-
-pandemia. Também como essa realidade fortaleceu a necessida-
de de promover cada vez mais a promogao de saude mental para
as juventudes incluidas nos diversos nucleos da sociedade. Os rela-
tos e os dados apresentados na revisao integrativa evidenciam que
a crise sanitéria intensificou questdes pré-existentes e revelou va-
cuos significativos na abordagem da saude mental dos (as/es) jo-
vens, trazendo translucidez a fendmenos assimétricos ja existentes.

Outro elemento é a relagdo com a educacao entre pares, pois esta
tem se mostrado uma ferramenta eficaz para promover aprendizagem
em diversos setores de saude, como apontado pela literatura cien-
tifica ao longo do relatdrio, tendo se mostrado igualmente viavel de
reprodugéo para o desenvolvimento socioemocional das juventudes.

Dessa maneira, a investigagao evidenciou que o entrosamento entre
pares ndo apenas facilita a compreensao de diversos conceitos que
muitas vezes ndo sdo familiares para o jovem, como ainda promove
um ambiente inclusivo e colaborativo. Logo, a integragdo sistemati-
ca da educacgao entre pares pode contribuir para o desenvolvimento
de habilidades de jovens, preparando-os de forma mais abrangente.

Temos destaque para as experiéncias de jovens da ASEc+ que estao
inseridos na Comunidade de Jovens Embaixadores pela Saude Men-
tal, pois existe a diversidade de caracteristicas pessoais, geograficas e
de setores no qual estdo envolvidos, o que nos da uma pluralidade de
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conhecimentos, seja das realidades dos seus respectivos territérios,
seja de como a juventude das diversas regides brasileiras estéo senti-
dos os efeitos da pandemia e pds-pandemia, podendo também trazer
0 debate sobre a promogéo de saude mental para 0s seus nucleos.

Sendo assim, temos o protagonismo na comunidade por ser formada
por jovens e por levar a mensagem da promog¢ao de saude mental para
outros (as/es) jovens. Nesta perspectiva, temos o debate sobre as telas,
gue é onde a juventude possui mais familiaridade, e dedica boa parcela
do seu tempo frente a elas. Todavia, a prépria internet se tornou local
estratégico parainformar ajuventude sobre aimportancia dos cuidados
paraasaudeeos(as/es)jovensdestacomunidade utilizaram/utilizam de
forma muito sistematizada e objetiva, relacionando a promog¢ao da sau-
de mental com diversas teméticas nas distintas redes sociais da ASEc+.

Outra questdo foi a capacitacdo de jovens que formam a comuni-
dade, pois, boa parte que a integra ndo possui formagdo académica
em psicologia, mas aceitou o desafio de fazer parte do projeto, tra-
zendo suas habilidades, experiéncias e conhecimentos. Suas con-
tribuicdes foram agregadas nas formagbes oferecidas pela prépria
ASEc+ de forma tedrica e pratica, para assim prepara-los para os
desafios de serem representantes da instituicdo nos seus territdrios
e divulgadores da promogdo de saude mental. Ao longo do proces-
so, foi constatado durante as formagbes que compdem, o modelo
de educacao entre pares adotado pela ASEc+ o aumento dos co-
nhecimentos no campo da saude mental de todos os participantes.

No entanto, é crucial reconhecer que, mesmo que iniciativas como
essa sejam replicadas em escala, ainda ha muito a ser feito para ga-
rantir 0 acesso universal a servigos e apoio em saude mental para
a juventude. Politicas publicas mais abrangentes e investimentos
consistentes sdo necessérios para enfrentar os desafios estrutu-
rais que perpetuam desproporgao e desigualdade no cuidado com a
saude mental - especialmente de criangas, adolescentes e jovens.

A presente pesquisa uniu, desta forma, a sistematizacéo da criagao
da Comunidade Jovem de promoc¢ado de saude mental e a necessi-
dade de ampliar a divulgagdo da importancia da promogéo da saude
mental, principalmente em um pais como o Brasil que tem histdrico
de uma populagdo que possui ansiedade, depresséo e outras doen-
cas relacionadas a saude mental. Esperamos também que esse estudo
contribua para uma analise mais profunda da articulagdo de temati-
cas como promogao de saude, educagao entre pares e juventudes,
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colaborando na promogado e/ou na divulgacdo de ferramentas para
auxiliar com melhorias na saude mental das juventudes brasileiras.
O caminho é pela via das juventudes, o que exige um esforgo cole-
tivo e multidisciplinar, envolvendo governos, instituicées de ensino,
organizagbes da sociedade civil e a propria comunidade. Somen-
te por meio de uma abordagem integrada e centrada nas neces-
sidades e experiéncias dos jovens, podemos construir um futu-
ro onde o bem-estar emocional seja uma prioridade para todos.
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9. Apéndice 1 - Questionario base
das entrevistas semi-estruturadas

1. Como vocé observa que sua formagao ou atuacao inicial se relacio-
na (ou ndo) com o tema de promogao da sadde mental?

2. Vocé sentiu algum desafio durante o contato com os temas de
saude mental na formacéo inicial? Se sim, poderia explicar um pouco
pra gente como chegou isso pra vocé?

3. Para vocé, o dialogo sobre saude mental, entre juventudes brasilei-
ras, se modificou entre antes e depois da pandemia? Se sim, poderia
explicar um pouco mais sua percepgao?

4. Quando falamos sobre juventudes e salide mental, quais sao as
principais formas de autocuidado e salide mental que vem a sua ca-
becga?

5. Existe diferencas para vocé entre conversar com um profissional
adulto sobre um tema, e com um jovem? Se sim, quais seriam as dife-
rengas?

6. Como vocé se sente ao pensar na possibilidade de ser responsavel
por promover espagos para conversar com outros jovens sobre saude
mental (mesmo nao) sendo formado na area de saide mental?

7. Vocé conhece o termo educacao entre pares? Se sim, o que ele
significa para vocé?

8. Como voceé enxerga o debate sobre saude mental na sua comuni-
dade?

9. Quais necessidades observa neste campo na sua comunidade?
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10. Apéndice 2 - Template de anali-
se das entrevistas

1. Entrevistado

2. A formagéo se relaciona com salde mental? (sim/nao)

3. A formacao se relaciona com saude mental? (comentarios gerais)
4. Sentiu desafios com a formacgao? (sim/nao)

5. Sentiu desafios com a formagéo? (citacao direta)

6. O didlogo sobre saude mental se modificou entre o antes e de-
pois? (sim/nao)

7. 0 didlogo sobre saude mental se modificou entre o antes e de-
pois?(citagdo direta)

8. Quais as principais formas de autocuidado das juventudes? (lista)

9. Quais as principais formas de autocuidado das juventudes? (cita-
co direta)

10. Existe diferenga entre um didlogo com um adulto ou um jovem?
(sim/n3o)

11. Existe diferenga entre um didlogo com um adulto ou um jovem?
(citagao direta)

12. Vocé ja ouviu o termo educacgéo entre pares? (sim/nao)
13. Vocé ja ouviu o termo educacao entre pares? (citacao direta)

14. Como vocé se sente ao falar/promover espagos sobre promo-
cdo de saude mental? (citagao direta)

15. Como vocé enxerga o debate sobre saude mental na sua comu-
nidade? (citacdo direta)

16. Quais necessidades observa neste campo na sua comunidade?
(citagao direta)
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