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Nota informativa

O Projeto Promover para Prevenir - Inova_A¢des em Promocao de Saude Mental de Ado-
lescentes, aconteceu de 2020 a 2023 por meio de uma parceria técnica firmada pelo UNICEF
(Fundo das Nacdes Unidas para a Infancia) com a ASEc+ (Associacao pela Saude Emocional).

0 Projeto foi totalmente virtual (considerando o momento de pandemia do COVID-19) e teve
como objetivo o fortalecimento socioemocional de jovens de 14 a 24 anos e profissionais da rede
de apoio dos mesmos, somando forgas com Organizagdes Ndo Governamentais (ONGs).

Como forma de documentar e compartilhar a experiéncia inovadora com o Projeto, a ASEc+
produziu um conjunto de Relatdrios. Ao todo sdo quatro volumes que registram toda a base
conceitual e tedrica das iniciativas, bem como relatam as experiéncias, aprendizados e os re-
sultados das diversas acdes que englobam o projeto que foi denominado e contratado como
Promover para Prevenir em Saude Mental de Adolescentes.

E importante destacar que cada Relatério tem as especificidades de seu periodo e relatam
as vivéncias do projeto conforme o momento, sendo que os volumes 1 e 2 trazem, inclusive, o
conceito, as pesquisas e os estudos que nortearam o desenvolvimento da solugcao para o pro-
jeto. Com o compromisso de ser fiel aos acontecimentos, cada volume cumpre o seu papel de
etapa de execucéao e linha do tempo.

Cada relatdrio pode ser lido individualmente, sem prejuizo de entendimento do projeto, ou
em sequéncia completando os quatro volumes.

Cabe ressaltar que ao longo desses anos a ASEc+, assim como outras instituicdes, também
passou por transformacgoes, por isso, cabe mencionar que apdés um processo de mudanca de
marca, onde |é-se ASEC hoje é ASEc+ (Associacao pela Saude Emocional). 0 Movimento Saber
Lidar € um Movimento criado pela ASEc+. Ele representa a unido de todas e todos, pessoas fisi-
cas e juridicas, que se mobilizam e fazem parte de todo e qualquer tipo de acdo que promove a
saude emocional, tanto pessoas fisicas e juridicas envolvidas em programas e projetos imple-
mentados pela ASEc+ desde sua criacao, até hoje e, também, demais organizacgdes sintoniza-
das com o mesmo propdsito e que queiram participar.

Para apoiar a sua leitura, destacamos que nos volumes 1 e 2 deste relatério vocé encontrara
todo o histérico, o embasamento técnico e a conceituacado do Projeto. Nestes volumes vocé
também tera dados de pesquisas que contextualizam o momento, bem como trazem informa-
coes relevantes sobre a saude mental de criancgas e jovens e os impactos para a sociedade.

Nos volumes 3 e 4 vocé podera acompanhar e vivenciar relatos e dados mais especificos
do projeto com um olhar bastante detalhado e focado nas experiéncias geradas nas Trilhas da
Geracao Zelo. Nestes volumes vocé podera entender melhor o cronograma passo a passo do
projeto, bem como conhecer como foram conduzidas as atividades.

Registrar esse projeto é, para nés da ASEc+, uma forma de manter viva toda a experiéncia
qgue o Projeto nos trouxe, bem como inspirar pessoas e organizagdes sobre a importancia da
promocao da saude mental para criancas e jovens.

Boa leitural
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Introducao

Promover a saude mental implica aumentar os fa-
tores de protecdo para a saude mental e o bem-
-estar e reduzir os fatores de risco para transtor-
nos mentais e comportamentais - o que, segundo
a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), repercute
positivamente em aspectos sociais, econémicos e
na saude integral.

As habilidades socioemocionais e de enfrentamen-
to sao foco nas metodologias internacionais base-
adas em evidéncias que a ASEc+ Brasil representa
e implementa no Brasil desde 2004. Sao também
norteadoras do projeto Promover para Prevenir, fo-
cado no fortalecimento socioemocional de adoles-
centes e jovens, além de profissionais de saude, da
educacao e da assisténcia social. A acao se tornou
urgente durante o periodo pandémico e pds pandé-
mico, fortalecendo a rede de apoio de adolescentes
e jovens e suas comunidades.

Neste relatorio, faremos uma retrospectiva
das acoes do Promover para Prevenir em Saude
Mental de Adolescentes e Jovens com foco
nas Trilhas da Geracéo Zelo: seus resultados,
aprendizados e impactos para as juventudes
envolvidas de 2021 a 2022.
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Cursos oferecidos no projeto
Promover para Prevenir

Promover para Prevenir para profissionais
Curso hibrido online voltado a profissionais da educa-
¢do, da saude, da assisténcia social e segurangca da
rede publica ou de ONGs que atuam com jovens e ado-
lescentes de 14 a 24 anos. A partir de video aulas e di-
ndmicas, o curso qualifica o trabalho destes profissio-
nais para fortalecer a rede de apoio psicossocial.

para Pr even |r »

P Areas da Educa(:ao Saude e Assisténcia
Social que lidam com adolescentes

Formacoes e CursosQOnIniwr:; Tl'ilhaS da Gel'agdo zeIO

E | Adolescentes e jovens entre 14 e 24 anos de todo o pais
LI percorrem, numa plataforma online, trilhas de aprendi-
ED = :.““"“” e zado para observar as préprias emocgées, cultivar o au-

Para aumentar o rofogar o seu arsenal, a ASEC - Movimento Saber Lidar, om parcera

o e tocuidado, relagbées saudaveis e aprender a lidar com
e desafios. O curso inclui ainda temas relacionados @ em-
pregabilidade, alinhados a iniciativa 1MIO - Um Milhdo
de Oportunidades, parceria do UNICEF com empresas,
sociedade civil e governos.

Saude Mental em tempos de pandemia
e pos pandemia da COVID-19
Produzido com apoio da Johnson & Johnson, compée

uma estratégia de acolhimento e fortalecimento aos
profissionais dalinha de frente de combate ao COVID-19,

’ tais como agentes comunitdrios de saude, agentes de
SaUde Mental combate a gndemias e visitadores domicilia}ges (Curso
em tempos de pandemia e - . ) u .
pbs-pandemia da Covid-19 1), bem como a profissionais da linha de frente de sau-

de e assisténcia social que atuam em hospitais, uni-
dades basicas de saude e residéncias nos municipios
participantes do Selo UNICEF (Curso 2). Apesar deste
direcionamento, qualquer profissional no territorio bra-
sileiro pode acessar os cursos, disponibilizados de forma
permanente.




Relatdrio das atividades: experiéncia e inovacao nas Trilhas da Geracao Zelo

Retrospectiva

# Julho e Agosto

# 0 projetode pesquisa sobre aimplementacao do programa Caixa de Ferramentas
pelo Laboratério Interdisciplinar de Pesquisa em Neurodesenvolvimento Humano,
(LINHA), denominado “Avaliagéo, percepgées, sentidos e significados atribuidos
por jovens e adolescentes ao programa Caixa de Ferramentas: promover para
prevenir em saude mental’, e sua aprovacdo no Conselho de Etica da Escola
Bahiana de Medicina e Salde Publica (Programa de Mestrado em Psicologia e
Intervencdes em Saulde) se deu em paralelo a formalizacdo do projeto junto ao
UNICEF, visando o inicio da coleta dos dados imediatamente.

# Formalizacao da parceria entre ASEC Brasil e UNICEF Sudeste.

unicef &

# Inicio das acdes de mobilizacao de jovens.

# Novembro

# Inicio darealizacao de rodas de conversas sincronas com adolescentes e jovens.

# Fevereiro

# Lancamento do Canal Pode Falar, uma acdo conjunta do UNICEF em parceria
com ASEC Brasil e outras instituicdes.

e
o

# Mentoria de 66 jovens lideres participantes das rodas de conversa.

7
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# Realizacao da oficina de Educomunicacéao para jovens lideres e mentoria para
producao de materiais.

# 1.454 inscritos no encerramento das formacodes sincronas de profissionais no
curso Promover para Prevenir em Salude Mental de Adolescentes e Jovens.

<

R o

para Prevenil’“‘

Areas da Educacéo, Salde e Assisténcia
Social que lidam com adolescentes

# Realizacdo do curso “Comportamentos de risco e luto na adolescéncia”,
ministrado por Carlos Aragao Neto para profissionais participantes do Promover
para Prevenir em Saude Mental de Adolescentes e Jovens.

# Encerramento da mobilizacdo de jovens com a parceria de 39 instituicoes.

# 1.095 inscritos no encerramento das rodas de conversa sincronas com
adolescentes e jovens.

# Renovacéao da parceria entre ASEC Brasil e UNICEF: o projeto Promover para
Prevenir ganha escala nacional.

# 0 curso Promover para Prevenir para profissionais se torna hibrido, com a oferta
de video-aulas e webinarios sincronos.

Formacoes e Cursos Online

== o>

S O |7 e
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# As Trilhas da Geracdo Zelo comegam a ser estruturadas com o envolvimento do
Comité Jovem da ASEC e a selecao de jovens bolsistas.

movimento

@ ¢ saberlidar

o JOVEM

# Oficina de producao de videos e de podcasts entre pares.

# Producao dos materiais pelos jovens bolsistas, com mentoria de profissionais,
para Trilha 1: Zelar por Mim.

“A maior vantagem de produzir entre pares foi a troca de pensamentos,
ideias e pontos de vista diferentes, fazendo com que os materiais alcancem
vdrios tipos de pessoas.” Kethleen Rosa, bolsista do projeto.

# Criacao de grupo no Telegram aberto ao publico para compartilhar informacdes
sobre as trilhas e sobre o tema da saude emocional em geral.

# Producao dos materiais pelos jovens bolsistas, com mentoria de profissionais,
para Trilha 2: Zelar pelos outros.

Lancamento da Trilha 1: Zelar por Mim

Trilhas da T
geracao =~ Prevenit

Trilha1

Zelar por Mim

elu 0 desafio vai comecar >>>

# Producao dos materiais pelos jovens, com mentoria de profissionais, para Trilha
3: Superar desafios com Zelo.

Lancamento da Trilha 2: Zelar pelos outros

Trilthas da Ve
geragao x Prevent

Trilha 2

Zelar pelos Outros

Elu 0 desafio continua >>>

# Encontro com o especialista Carlos Aragao para conversar sobre autolesao e suicidio.
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Trilhas da
geragéo

r Live

de jovem

unicef@

# Primeira Roda de Conversa: Juventudes e pandemia, facilitada pelos jovens
bolsistas com mentoria de profissionais da ASEC.

“Embora com alcance menor, as rodas de conversa em pequenos grupos
fazem com que os jovens participem de forma mais ativa e se expressem
com menos medo. Jd os videos sdGo rdapidos e prdticos para transmitir
informacgdo.” Joao Vitor Brasil Martins, bolsista do projeto.

# Novembro

# Encontro com a especialista Daniela Selingardi para falar sobre Mudancas e perdas.

# Encontro com a especialista Laurene Santos para conversar sobre Comunica¢do
institucional.

#EncontrocomaespecialistaViviane Almeidaparaconversarsobre Autocompaixao.

Lancamento da Trilha 3: Superar Desafios com Zelo

Trilhas d_a .
geracao = PrEVEn’

Trilha 3

Superar desafios
com Zelo

eto 0 desafio ndo termina aqui...

# Encontro com as especialistas Joana Fontoura (UNICEF) e Juliana Fleury (ASEC).

# Realizacao da live “Fim de ano e ressaca pds pandemia” (clique no banner para
assistir):

Trilhas da
geracéo

22 Live

dejovem
o evem €10

# Realizacdo da segundaroda de conversa “Fim de ano e estratégias de autocuidado”,
facilitada pela equipe Geracgao Zelo com mentoria de profissionais ASEC.
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# Chegada de novos bolsistas.
# Levantamento de temas pararealizacdo de lives no YouTube e rodas de conversa.

# Oficina de registro da experiéncia da construcdo das trilhas online, com o
jornalista Marcelo Rothen.

# Oficina sobre Trello e Google Classroom, com o jovem bolsista Gabriel Goncgalves.

# Inicio da formacao dos jovens bolsistas no curso Caixa de Ferramentas.

" SERRAMENTAS
JoUtMm:

# Construcao coletiva da estrutura e design do livro “Trilhas da Geracéao Zelo".

# Realizacado da Oficina de Design para orientar escolhas para o livro, com o
designer Joao Araujo.

# Inicio da adaptacao dos materiais em formato online para o formato impresso.

# Encontros e estudos com especialistas em Saude Mental, sobre os temas:

« Promocdo de saude, sentimentos e Conceito de Cope, com Andréa Monteiro
e cofacilitagcao dos jovens Maria Clara Gurjao e Jaiane Coelho.

« Autolesdo e suicidio, com Cibele Tosi.

- Saude mental e trabalho, com Miriam Lamana.

# Atividades das equipes de trabalho de jovens bolsistas: equipe de mobilizacao
e advocacy em saude mental e emocional, equipe de desenvolvimento do time,
equipe de midias sociais, equipe de revisao do livro e alinhamento da narrativa.

# Relatdrio Parcial - Projeto de Pesquisa LINHA.
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# Apresentacao do Projeto Caixa de Ferramentas na 6* Conferéncia Internacional
de Saude Mental de Jovens em Copenhagen, por Juiana Fleury.

# Revisdotécnicadeprofissionaisederepresentantes do UNICEF parafechamento
do livro “Trilhas da Geracéao Zelo".

# Revisao e ampliacao do guia de facilitadores jovens do Caixa de Ferramentas.

# Reorganizacao das equipes de trabalho de jovens bolsistas: mobilizacéo e
comunidade jovem; revisdo Caixa de Ferramentas Jovem; Planejamento e
realizacao de auldes.

# Encontros e estudos com especialistas em Saude Mental, sobre os temas:

« Relacionamentos, com Andréa Monteiro.

- Alcool e drogas, com Marta Lyrio.

- Saude mental da populacdo preta, com Dandara Silva e Raquel Guimaraes
- Saude mental no Brasil, com Ana Paola Frare.

« Roda de conversa sobre juventudes indigenas, com o jovem Emanuel
Alencar.

# Curso de Educomunicacéao para adolescentes e jovens bolsistas, coordenacéo
e responsaveis pela comunicacao ASEc+.

# Producdo de materiais para midias em parceria com U-Report, Viracao
Educomunicacao e Movimento Saber Lidar Jovem.

B Report “iRAg_AO .kJobvldem
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# Setembro e outubro

# Impressao do livro “Trilhas da Geracao Zelo” e do Guia de Facilitacao Caixa de
Ferramentas Jovem.

vEm

" >
,/vgf? SEAN Chixn " fepetimenyg )
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# Realizacdo do curso Caixa de Ferramentas no formato original para educadores,
sistematizando a formacéao dos jovens como facilitadores das rodas de conversa.

# Novembro

# Convite aos bolsistas para desenvolverem projetos pessoais relacionados ao
tema da saude mental e emocional, com apoio e mentoria da coordenacao da
equipe da ASEc+ Brasil.

# Oficina sobre Linkedln, com os jovens bolsistas Jodo Vitor Martins e Tayna
Gomes.

# Inicio da cocoonstrucéo do curso hibrido de formacao de jovens facilitadores
do Caixa de Ferramentas Jovem .

# Entrega do artigo “Intervencao digital para promocéo da saude mental,
percepcoes e experiéncias de adolescentes e jovens brasileiros” a ser traduzido
e publicado em 2023.

# Realizacdo de rodas de conversa cofacilitadas por jovens e profissionais da
ASEc+, com 131 inscritos.
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Apresentacao

Fortalecer adolescentes e jovens
emocionalmente e mitigar

os impactos da pandemia de
COVID-19, esses sdo os objetivos
fundamentais do projeto Promover
para Prevenir em Saude Mental de

adolescentes e jovens.

O projeto foi criado em 2020 e tem como expertise a for-
macao, a curadoria e a producao de materiais sobre saude
mental de adolescentes e jovens nos contextos da pande-
mia e pos-pandemia. Com acodes para diferentes publicos, promover 2
o projeto beneficia diretamente jovens e profissionais que pos Preveni’ J
atuam na rede de atencédo psicossocial e, indiretamente, -

suas comunidades. Inova_Acées
em Promocao de
Em junho de 2021, o projeto, que se concentrava na regiao Saude Mental de

Adolescentes

Relato e Recomendacées

sudeste, foi ampliado para todo o Brasil e suas acdes foram
adequadas para o formato assincrono da EAD, Educacéao a
Distancia, mantendo webinarios para profissionais e rodas Vot
de conversa online sincronas e a realizacao de lives no You-

Tube para adolescentes e jovens. Desde 2020 atuando di-

AS0C ez, unicef@®

retamente com o publico jovem, com o programa Caixa de Confira os resultados .
Ferramentas Jovem, a principal inovacao do ano de 2021 foi iniciais da iniciativano
a realizacao da acao entre pares, ou seja, de jovem para jo- relatério 2020-2021

vem: as Trilhas da Geracao Zelo.

#educacao em saude #aprendizagem
entre pares socioemocional

#alfabetizacao
em saude mental

Em 2022, as Trilhas da Geracao Zelo passaram a ter seus materiais disponibilizados de
maneira impressa. O que ja havia sido desenvolvido para o ambiente online foi reformulado
por um grupo de jovens bolsistas para o meio fisico e distribuido entre a rede de parceiros.
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Materiais e atividades foram criados pelos
Jjovens da ASEc+ Brasil, orientados por
especialistas, e disponibilizados de forma
online e gratuita para qualquer pessoa com
acesso a internet.

Rodas de conversa e lives foram realizados e
facilitados pelos jovens bolsistas com grupos
pré-cadastrados e mentoria de profissionais.

—71—h Materiais impressos foram criados e distribuidos
==
| =|= | em municipios e comunidades sem acesso ou

com acesso restrito a internet.

Promover para prevenir: o conceito-chave

Na ultima década, houve um aumento significativo nas ta-
xas de suicidio e de diagndsticos de transtornos mentais en-
tre adolescentes e jovens brasileiros. O contexto pandémico
afetou a saude fisica e emocional de jovens e gerou impactos

Aglmas na situacao financeira, nas relacées familiares e nos estudos.
promovendo

As Trilhas da Geracao Zelo foram criadas para oferecer as
fatores de juventudes, pessoas entre 14 e 24 anos, amplo acesso aos
proteg&o conteudos sobre saude mental e desenvolvimento de habili-

dades sociais e emocionais.
para uma boa
A estratégia é oferecer desafios préprios das juventudes nas

saude mental trilhas de aprendizado, que incentivam a observacao das
para prevenir proprias emocoes, o cultivo ao autocuidado, a manuten-

cao de relacoes saudaveis e o aprendizado para lidar com
Seus agravos. desafios. Com carater vivencial, as trilhas incluem temas re-

lacionados a empregabilidade, alinhando este projeto a ini-
ciativa IMIO - Um Milh&ao de Oportunidades, parceria do UNI-
CEF com empresas, sociedade civil e governos.
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Autonomia e autogestao

A principal inovacao desta iniciativa esta em colocar os proprios adolescentes e jovens no
centro da acao: protagonistas na producao dos materiais e na realizacao das atividades.

Para o desenvolvimento da autonomia e da autogestao en-
tre jovens, a mentoria dos profissionais da ASEC teve sua
metodologia inspirada em principios da autogestao da so-
ciocracia. Com um fluxo de trabalho preestabelecido (prin-
cipio da eficacia) todos os envolvidos contribuiram para a
definicdo dos objetivos, a escolha dos temas e do design,
a elaboracao dos materiais e dos roteiros de rodas de con-
versa e participacao nas lives (principio da equivaléncia).
Além disso, exercitamos o principio da transparéncia com
relacdo a todas as informacodes do projeto, e o principio do
consentimento, consultando a equipe sobre tomada de
decisdes. Valorizamos o principio da responsabilidade es-
tabelecendo acordos claros e incentivando a autonomia. E,
finalmente, exercitamos os principios do empirismo e da
melhoria continua propondo reunides de alinhamento re-
gulares nas quais avaliamos coletivamente os processos e
levantamos alternativas de aperfeicoamento.

Estudo e formacao

Em 2021, foram realizados grupos de estudos Também oferecemos uma for-
semanais e encontros com especialistas que macao em Educomunicacao para
contemplaram a maior parte dos temas aborda- apoiar a elaboracéao de conteudos
dos nas trilhas, incluindo identificacao e regula- sobre saude mental para midias.
cao de sentimentos, comunicacao nao violenta, Esta formacao deu subsidios para
resolucao de conflitos, comportamentos de ris- a producao de materiais divulga-
co e autocompaixao. dos nas midias da ASEc+ e Movi-

mento Saber Lidar Jovem.

O grupo de bolsistas realizou Em 2022, continuaram os gru-
pos de estudos para retomar e/

todas as rodas de conversa ou aprofundar temas importan-
. tes apresentados nas trilhas. Re-

com base na metodologia do alizamos uma nova formacgéao do
Caixa de Ferramentas, depois de Caixa de Ferramentas com base
. no curso original oferecido para

terem passado pela formacao educadores e rodas de conver-
oferecida no primeiro ano de sa para 10 turmas de jovens para

. consolidar a formacao dos bol-
parceria com o UNICEF. sistas como facilitadores.
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O Promover para Prevenir em Saude Mental de Adolescentes e Jovens preza pela
diversidade etaria, racial, de género e geografica e também por aquelas relacionadas as
experiéncias de vida e profissionais. Por isso, tomou-se como ponto de atencao a repre-
sentatividade das juventudes brasileiras na composicao da equipe interna e no dialogo
com os publicos envolvidos.

Comité Jovem ASEC

y

Q Leandro (RJ)
Q Maria Eduarda (MS)
‘ Rebecca (RJ)

Educacéo entre pares realizada
pela nossa equipe de 13 bolsistas,
entre 17 e 25 anos, com apoio do
comité jovem ASEC.
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~
Formacgado de liderangas para facilitagdo de agbes entre pares,
incluindo a metodologia do curso Caixa de Ferramentas.
J
)
A formagdo em Educomunicagdo ofereceu recursos aos jovens
para garantir autonomia na produgdo de conteudos com foco
em saude mental.
J
~
Os conteudos das trilhas online, textos, videos e podcasts, foram
adaptados para o formato impresso e resultou na criagdo de um
livro e um guia de facilitagdo jovem para a metodologia da Caixa
de Ferramentas. A distribuicéo dos materiais foi realizada entre
municipios e comunidades sem acesso ou com acesso restrito
a internet, prioritariamente parceiros do UNICEF no Territorio
Amazébnico e Semiarido. )
~
Foram adotados o uso de linguagem neutra e a inclusdo dos temas:
respeito e diversidade, comunicagdo assertiva e escuta empdtica e
saude mental da populagéo preta e da comunidade LGBTQIAP+.
J
)
A realizagéo de lives e rodas de conversa com a metodologia
Caixa de Ferramentas, desenvolvida pela ASEc+ e premiada
internacionalmente, foi uma das formas encontradas para
promover espagos de trocas entre jovens. )
~
O curso Caixa de Ferramentas para jovens tem sua turma piloto para
formagdo de facilitadores prevista para o primeiro semestre de 2023.
J

N " (zaamnm
o Cpixp 1t b
- O Tgotm: .,

Conhecga a estrutura do curso:
bit.ly/caixadeferramentasjovem
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Resultados

O
i o FEpRAmENTs
' e ©

IRIHAS DA =it

Projeto realizado et 210 e
Tl"il.has da Hlalzmrgg ﬂgfé
geracao

S S—

&

Resultados monitorados por
formulario de autoavaliacao

Ao comparar a avaliacao dos jovens em relagcéo aos conhecimentos “antes” e “depois” de
participarem das Trilhas da Geragéo Zelo, houve um aumento (em pontos percentuais) de:

l+20% \ I+18% \

de participantes que consideram ter informagd@o
consideram lidar suficiente para agir diante
melhor com o luto. do bullying.
%
l+17 0 \ +15%
dizem ter informacées suficientes acham que lidam
sobre comportamentos de risco, melhor com
como automutilacao. mudancgas.
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Materiais distribuidos

1 mil apostilas
impressas do Caixa
de Ferramentas e do
livro da Geragéo Zelo
e distribuidas para
quatro escritorios
regionais do UNICEF
e para 06 parceiros
implementadores

do UNICEF no
Territorio Amazdénico
e Semiarido,
beneficiando
adolescentes e jovens
de municipios do Selo
UNICEF 2022-2024
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Comunidades impactadas
direta e indiretamente

adolescentes e jovens impactados
indiretamente, considerando cada

profissional com impacto direto de, no

minimo, 20 adolescentes e jovens.

7\

97,99%

m dos jovens inscritos

) concluiram a certificag@o
_Jovenscom do projeto Trilhas da
impacto direto Geragdo Zelo

jovens
inscritos

profissionais

inscritos 8 4 , 5 2 %

dos profissionais inscritos
concluiram as Trilhas da

) Geragdo Zelo
certificados
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Desenvolvimento interno com a
juventude a frente do projeto

Ampliacdo da equipe
em 2022 e divisdo de
trabalhos orientada
pelos principios

da autogestao:
equivaléncia, eficacia,
transparéncia,
empirismo,

melhoria continua,
responsabilidade,
decisdo por
consentimento.

GABRIEL

LEANDRO

: Nk
~ H MALIS ; e : wiLson
Formacdo de doze jovens como EDUARDA s =
facilitadores na metodologia
Caixa de Ferramentas, entre
bolsistas do projeto e membros
do comité que iniciaram o projeto.

E,: Revisdo e ampliacdo do Guia de Facilitacdo de jovens para a
O—| metodologia Caixa de Ferramentas.

0] Criacdo de um curso hibrido para jovens facilitadores de
-—— || rodas de conversa, com encontros sincronos ou presenciais e

------- realizacdo de trocas online de videos e materiais de apoio.

Producées de conteudos sobre saude mental e emocional para as
r o & midias sociais como pratica do curso de Educomunicagcéo, em parceria
com a organizacgdo Viragcdo Educomunicacdo. Producdo de conteudos
em parceria com U-Report e Movimento Saber Lidar Jovem.




Pessoas alcancadas do Pro;eto Pessoas alcancadas
pelas lives. pelos materiais.

22 videos 2021

2 lives
||I|| ' |||||
21 podcasts
2 rodas de
conversa

23 textos

Publicacéao livro “Trilhas da
Geracao Zelo: autocuidado,
saude mental, adolescéncias e
juventudes” ampliando alcance
do material que sensibiliza

e fortalece emocionalmente
adolescentes e jovens.

VAMOS JUNTOS(AS)
TR I l H ” s p A DESCOBRIR ESTRATEGIAS PARA

CUIDAR COM ZELO DE NG E

GERAGAO ZELO ”’ 13 rodas de
i & conversa
P oS
LIVE
° 5 lives

ivn" JERRAMENTA
ofia 1 Bm:

Formacao e mentoria
de 12 jovens como
facilitadores de acoes ,_ _

t f 5 d d Curso hibrido para jovens
entre ;?ares COfT:I oco rodas ae facilitadores na metodologia
em saude emocional. conversa da Caixa de Ferramentas :
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Aprendizados

Grupos mais diversos aumentam as perspectivas e

torna o aprendizado mais inclusivo

3

COMUNICAGAO &
INCLUSIVA EXERCIDA
PELA PROPRIA
JUVENTUDE

AUTOPERCEPCAO
E AUTOCUIDADO!

Vinculos saudaveis
da rede de apoio
psicossocial sao
formados com o
desenvolvimento
de habilidades de

trabalho em grupo e de
construcao coletiva.

As habilidades de lidar com
as proprias emocdes ajudam
No apoio as outras pessoas.
Saude mental na pratica:
cuidar de si e de outras
pessoas, respeito e trabalho
para fortalecer os direitos de
adolescentes e jovens.

3

VOZ ATIVA
EM TODO O
PROCESSO

Ocupar e se posicionar
foi um aprendizado
importante entre jovens
bolsistas. A postura de
lideranca foi fortalecida
com pratica do
autoconhecimento e da
ampliacao do saber lidar
com os sentimentos.

3

& FORMAGAO E O
LETRAMENTO EM

E PERMITIDO
ERRAR!

SAUDE MENTAL E
EMOCIONAL

A construcéo de materiais com

Construindo espacos mais

seguros e acolhedores, mantemos as
juventudes no centro da acéo.

Ha uma demanda coletiva por
desconstrucao da “légica escolar”,
reduzindo o controle e aumentando a
autonomia. A autogestao é um incentivo
ao desenvolvimento da autonomia,
construida de forma gradual, e um passo
para o entendimento sobre o processo do
projeto e a ampliagcéo dos seus impactos.

linguagem mais jovem permitiu mais
envolvimento e familiaridade com o
tema da Saude Mental e o processo
foi mais rico com a articulacao de
diferentes profissionais e especialistas.
Oportunidades remuneradas facilitam a
retencéo e o engajamento entre os(as)
jovens. As oportunidades podem ser
articuladas e integradas com o UNICEF
e suas instituicdes parceiras.
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Proximos passos

A ASEc+ Brasil criou, junto com o Comité Jovem da ASEc+ e bolsistas da Geracao Zelo,
o desenho de uma comunidade de Jovens Embaixadores em Saude Mental. Com recur-
so inicial do Google, Fundacao Pranay e Fundacao José Luiz Egydio Setubal a comuni-
dade vai ser estruturada em 2023 em 2 eixos:

Curadoria, producao e difusao de conteudos em saude mental,
de jovem para jovem, nas redes sociais.

Formar e Transformar

Formacdo em Saude mental e Advocacy para jovens selecio-
nados como embaixadores e articulacdo em rede para partici-
pacao de jovens em acdes de advocacy em saude mental.

Além das trilhas online da Geracao Zelo, a comunidade contara
com encontros regulares para promover trocas, com rodas de
conversa baseadas na Caixa de Ferramentas.

Para integrar estas acbes com iniciativas e parceiros do UNICEF,
o comité jovem da ASEc+ sugeriu a participacdo de membros
do Conselho Jovem do UNICEF em frentes como #TMJ, 1MIO,
Agenda Cidade, Selo UNICEF para buscar formas de articula-
cao com nosso comité.

Os bolsistas da Geracdo Zelo criaram também, por iniciati-
va propria, o Quilombo GeraZelo, que pretende produzir um
material exclusivo sobre sauide mental e racialidade. Além do
interesse pela criacao de espacos para discutir saude mental
de publicos especificos, como da comunidade LGBTQIA+ e ju-
ventudes indigenas.

Por ultimo, para assegurar o encaminhamento dos participan-
tes da comunidade para profissionais, a ASEc+ pretende firmar
parceria com instituicbes e, em especial, universidades, que
possam oferecer atendimentos gratuitos ou com custo social.
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Atuais desafios

Construir parcerias

para assegurar
encaminhamentos
das juventudes
para as equipes
de profissionais de
saude e assisténcia
social, quando
necessadrio.

Articular as trilhas
da Geracdo Zelo com
outras iniciativas do

UNICEF e parceiros

que atuam com
juventudes.

Consolidar o modelo
de formacdo para
que as juventudes

interessadas possam
atuar em qualquer
lugar do Brasil como
facilitadores de

acoes de promocdo
de saude mental
entre pares.

Préximos passos para o projeto

>> Consultoria especializada para
a estruturacdao da comunidade,
selecdo e formacdo dos jovens
embaixadores.

>> Piloto da formacdo hibrida da
Caixa de Ferramentas jovem.

>> Levantamento de recursos para
a manutencédo da comunidade

e producdo de materiais sobre
saude mental e diversidade, de
jovem para jovem.

>> Parceria com instituicées e
universidades para atendimento
psicologico gratuito de
adolescentes e jovens.

Nossa meta € criar bases seguras
para a promog¢do de saude mental
de jovem para jovem, com jovens
facilitadores em todo o Brasil
atuando de forma auténoma em
seus territorios, com mentoria de
profissionais da ASEc+ ou jovens
mais experientes e eventual apoio
psicologico externo. Além disso,

a comunidade online permitira a
criagdo de espacos de formacgao,
trocas e a criagdo de redes de
apoio entre pares, fortalecendo os
jovens também coletivamente.
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Com a palavra

66 Mentorear um trabalho com jovens representa, do meu ponto de
vista, sobretudo promover um espagco seguro para exercerem seu
protagonismo e autonomia. Enquanto profissional, esta proposta,
associada a da autogestéo, demanda um exercicio delicado entre
a oferta de apoio e a confianca no processo. Além de flexibilida-
de e uma atencdo constante a (pre)conceitos. Depois de um ano
e meio atuando como mentora, sou grata por todos os aprendi-
zados profissionais e pessoais que atravessam a experiéncia na
relagcdo direta com eles, elas, elus. E celebro a poténcia das ju-
ventudes quando simplesmente acolhemos quem séo, cada qual
do seu jeito. ”

Andréa C. Monteiro, coordenadora das Trilhas da Geragdo Zelo.

A oportunidade de acompanhar as juventudes tecendo novos co-
nhecimentos e buscando meios para entregar conteudo e estra-
tegias de desenvolvimento de saude emocional entre pares, arti-
culando os conteudos adquiridos com ricas vivéncias didrias dos
jovens, impregnando de sentido cada um dos topicos abordados
foi impar no meu proprio desenvolvimento pessoal. Nessa jornada,
aprendi muito com eles, suas vivéncias e visGo de mundo.

Percebi a juventude se apoderando de espacos de fala, com pro-
priedade, empatia e acolhimento. Desenvolver as articulagées da
temdtica de saude emocional com as vivéncias e desafios da ju-
ventude atual é algo que so faria sentido de “jovem para jovem’,
através do olhar empdtico de quem luta as mesmas lutas e fala a
mesma lingua’”.

Paola Centiero, facilitadora da ASEc+.
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Bolsistas

=

(..) Em relagdo a criar os materiais para jovens e adolescentes,
também foi um grande desafio porque nem eu mesma sendo
Jjovem, sabia o que era isso! Mas também tive oportunidade de
conhecer uma equipe de pessoas maravilhosas e de trocar. E
entendi que a adolescéncia envolve muitas pluralidades e a ju-
ventude é imensa. E so vocé estando ali, envolvido, perguntando,
que vocé realmente entende o que é isso. Hoje eu sou uma fa das
trilhas [da Geracdo Zelo] e sempre que eu preciso de algum au-
xilio, que eu tenho alguma duvida em relagé@o a saude mental, eu
vou Ia nas trilhas, eu assisto os materiais. E fez toda a diferenca
na minha vida ter este suporte porque, antigamente quando eu
passava por algum desafio, aquilo era horrivel, e eu me sentia um
ser humano assim... muito na linha de frente, era muito assusta-
dor. (..) Mas depois das trilhas eu aprendi a encarar estes desafios
com mais leveza e poér em pratica as atividades. Entdo hoje eu
sou muito agradecida e orgulhosa. NGo so pelo trabalho que eu
desenvolvi, mas também pela equipe que eu entrei em contato.
E eu também acredito que este projeto va ajudar muitas pesso-
as, muitos jovens e adolescentes ao longo desta trajetdria. (...) Foi
uma experiéncia muito incrivel e eu recomento para todo mundo’.
Depoimento em video.

Suelen Santos de Oliveira, 21 anos, jovem bolsista.

“ O projeto me ajudou a desenvolver habilidades individuais, cole-
tivas e profissionais, em termos de lidar com minha saude men-
tal de forma mais promocional e menos paliativa, além de poder
ajudar a outros jovens e adolescentes a fazerem o mesmo. Por
ser uma lideranca em projetos, sempre tive que me deparar com
situagées que precisava debater a promogéGo de saude para ado-
lescentes, mas nunca me sentia confortdvel, hoje ja me sinto. ”

Wilson Guilherme, 24 anos, jovem bolsista.
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Trilhas da
geracio Promover

Trilhas da
e Prevenic geragao
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1° Live outubro 2021

Lancamento das Trilhas
da Geracdo Zelo

geragao

)

Live junho 2022

Vocé ja deu match Sua saude mental
com sua saude 3 tem dado perda
mental? (sobre ' ~ total? (sobre alcool
relacionamentos) e drogas)

Live julho 2022

Live outubro 2022
Jeitinho brasileiro para jovem” sobre
de lidar com saude as experiéncias nas
mental TR Trilhas

Entrevista “De jovem

Saude Mental da

Live abril 2022

Menstruacéo e
Saude Mental

Live agosto 2022

Populacao Preta
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Acesse o curso online Conhec¢a mais sobre o projeto
Trilhas da Geragdo Zelo Promover para Prevenir

unicef@  para cada crianca
oot

ASOC s  Formagoes e Cursos Online

[ ——|

Promover para Prevenir

Conheca as
redes sociais do
Movimento Saber
Lidar Jovem
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Canais de Ajuda

i mapa  Mapa da Saude Mental
raneurﬂgl Uma plataforma online que apresenta informacodes sobre lugares que

fazem atendimento psicossocial de forma gratuita.
www.mapasaudemental.com.br @

Atendimento 24 horas, apoio emocional e prevengao ao suicidio.
COMOVAI ? Atendimento por telefone, email, chat ou voip. www.cvv.org.br

'POD @ Canal “Pode Falar”

FHLQR Voltado a adolescentes e jovens de 13 a 24 anos. Vocé encontra depoimentos

m CVV - Centro de Valorizacéo da Vida - Tel: 188 (gratuito)

1,

para se inspirar, materiais gratuitos, além de um espaco de acolhimento, onde
vocé pode receber atendimento psicossocial. www.podefalar.org.br

1/

Topity do Unicef

O Topity Chat é um espaco online que combina game e conversa, propondo
um ambiente seguro, interativo, totalmente gratuito e livre de julgamentos. Ele
tem como objetivo contribuir com a melhoria da autoestima de adolescentes
e jovens, colocando-os(as) como protagonistas da experiéncia numa conversa
conduzida por inteligéncia artificial e 100% confidencial.

No Whatsapp, nosso numero é 0 95 8420-9991. Manda um oi pra gente bater
um papo! Caso vocé queira conduzir conversas sobre autoestima e confianca
corporal na sua escola, bairro, etc., temos disponivel o Topity +, um Guia para
potencializar o uso do Topity com adolescentes e jovens.

Canal de Ajuda - Safernet Brasil

Esse é um canal para acolhimento de salude mental em casos de violéncia on-
line, como cyberbullying, discursos de 6dio, vazamento de nudes, ou outras
violacdes de direitos que ocorram no ambiente digital e que de alguma forma
atinjam sua saude mental. www.canaldeajuda.org.br @

NASF (Nucleo de Assisténcia a Familia), CAPSIJ (Centro de Atendimento Psi-
cossocial Infantil), UPA (Unidade de Pronto Atendimento) e PS (Pronto Socor-
ro). Procure a mais préxima da sua casa.

Faculdades ou Universidades

Os cursos de psicologia fazem atendimento gratuito nas chamadas clinicas-
-escola, espacos em que estudantes de psicologia colocam em pratica seus
conhecimentos, supervisionados por profissionais da area.

% Unidades Bdsicas de Satude
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Mensagem final

GERAZELO

Gevar Zelo 9exa ateto

que € palco para as melores trocas e construgbes
Meto que acolhe

Que encanta

Que faz gevar o amor em nossas velaghes

Porque gevar zel é gevar imaginagio

De que todo 0 impossivel se desfaz

Quando juntamos 05 Nossds sonhos & Coraghes
Pulsando vida

Pulsando nos

Pulsando transformagies

GERMR ZELO GERM M3ho

DESSAS EM QUE A JUVENTUDE

St CONECTA PARA REVOLUCIONAR

COM POTENCIN, MRTE, CUIDADO E MUITh CONEXRO
Por gevarmos zel, gevamos o melhor de nos
Gevramos gquem somos

E geramos um mundo o qual etistir celebra fudo o
que Cviamos juntos aqui.

Trecho do poema de Tayna Gomes, 2022. Bolsista da GeragéGo Zelo.
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