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Promover para Prevenir em Satde Mental de Adolescentes

Apresentacao

O UNICEF entende que investir na qualificacdo de profissionais para

a atuacao na promocao da saude mental é parte fundamental no proces-
so de atencao integral a adolescentes, mesmo antes da pandemia do
COVID19. Nesse sentido, o Movimento Saber Lidar, uma iniciativa da ASEC
Brasil, Associacao pela Saude Emocional de Criangas, em parceria e a con-
vite do UNICEF, desenvolveu e estruturou um curso, no modo virtual,
denominado Promover para Prevenir em Saude Mental de Adolescentes
implementado em duas fases, entre a sequnda metade de 2020 e 2022.

Na fase 1 o curso foi estruturado e implementado, ao longo de
guatro encontros, de duas horas cada, visando sensibilizar, qualificar e
fortalecer o trabalho de profissionais da Saude, da Assisténcia Social e da
Educacao, para o autocuidado e o cuidado com adolescentes.

Desenvolver as competéncias necessarias para garantir o cuidado
diante de desafios da vida, especialmente diante dos desafios que emer-
giram com a pandemia é essencial para oferecer um melhor atendimento
a adolescentes. Promover para Prevenir em Saude Mental de Adolescentes é
um “curso-convite” que pretende alcancar profissionais que atuem na
construcao de uma rede de apoio ampliada para todos(as) adolescentes
brasileiros(as), tendo duas frentes de acao do UNICEF como apoio na artic-
ulagao nos territérios.

#AgendaCidadeUNICEF é uma iniciativa do UNICEF em parceria
com prefeituras municipais de grandes centros urbanos brasileiros para

promover direitos e oportunidades das criangas e dos adolescentes mais
vulneraveis, contribuindo com a prevencao de violéncias em sua vida. Na
sua primeira edicdo (2022-2024), a iniciativa foi realizada em Belém, For-
taleza, Manaus, Recife, Rio de Janeiro, Salvador, Sao Luis e Sao Paulo. Esta
iniciativa vem substituir a entdao Plataforma dos Centros Urbanos (PCU)
gue estava em sua terceira edicao, quando a Fase 1 do curso do Promover
para Prevenir foi lancado em 2020.

Selo UNICEF é realizado pelo Fundo das Na¢des Unidas para a
Infancia (UNICEF) em conjunto com os 18 Governos Estaduais da
Amazébnia e do Semiarido. Receber o Selo significa que os municipios
realizaram esforcos, por meio de politicas publicas, para promover, prote-
ger e realizar direitos de meninos e meninas.

<D


https://www.unicef.org/brazil/agendacidadeunicef
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A ASEC Brasil - Movimento Saber Lidar

Acreditamos no potencial da saude mental e da saude emocional para
transformar realidades de sofrimento! Queremos que as acdes de pro-
mocao de saude mental sejam permanentes na construcao de espacgos e
de relacdes saudaveis, a médio e longo prazos. Informar, formar e transfor-
mar em Saude Mental, Saude Emocional e Bem-Estar, é a missao do Movi-
mento Saber Lidar, uma iniciativa que marca o posicionamento
institucional da ASEC Brasil.

Advogamos para que a tema da saude mental esteja na agenda publica,
garantindo que criangas e adolescentes recebam letramento e sejam
fortalecidos dentro do ambiente escolar. Neste sentido, em 2022 formos
convidados a participar da Agenda 227 e ajudamos a construir a proposta
para inserir, de forma efetiva, o tema promocao da saude mental e
prevencao de comportamentos autodestrutivos no Programa Saude
na Escola - PSE, para assegurar os direitos de criancas e adolescentes com
base na Constituicao Federal e no Estatuto da Crianca e Adolescente, no
gue tange ao direito a saude mental, e viabilizar a implementacao da
Politica Nacional de Prevencao da Automutilacao e do Suicidio (Lei no
13.819, de 26 de abril de 2019) no contexto do PSE.
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A ASEC mantém, ha 18 anos, seus trabalhos focados no eixo da promocao
da saude. A organizacao impacta positivamente na qualidade de vida e na
reducdo de vulnerabilidades e fatores de risco. Com o Movimento Saber
Lidar, a ASEC atua em trés ambiéncias: no Mundo Escolar, no Mundo do
Trabalho e na Sociedade. “O Movimento Saber Lidar nasce para rever-
berar conteudos, acoes e melhores praticas e promover um saber
lidar com as dificuldades de forma positiva, que brota dentro de cada
um de nods, cada qual do seu jeito, para preservar vida e florescer
cidadania plena”, Juliana Fleury, CEO Voluntaria da ASEC. Como fruto do
eixo jovem do projeto Promover para Prevenir em Saude Mental de Ado-
lescentes, a ASEC contratou estagiarias, via a iniciativa do UNICEF 1 MiO, e
compds um comité jovem que lancou o Movimento Saber Lidar Jovem,
fomentando acbes de jovem para jovem e articulando com profissionais
uma rede de apoio e nas redes socias para desmitificar o assunto da saude
mental na juventude e transformar o contexto dentro do territério afetivo
de cada um(a).
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Boas Vindas| *

Investindo na qualificacao de profissionais para a
afuacado na promocdo da salde mental de adolescentes

Se vocé esta acessando este material é porque vocé faz parte da rede de
pessoas parceiras motivadas a promover a saude mental de adolescentes!
Este material € complementar ao curso virtual e online Promover para Pre-
venir em Saude Mental de Adolescentes, realizado pelo Movimento Saber
Lidar, uma iniciativa da ASEC Brasil, Associacao pela Saude Emocional de
Criancas, em parceria com o UNICEF.

Queremos, com este Guia de apoio, complementar o curso, que foi viven-
ciado, com conceitos e atividades que te ajudem a encontrar caminhos na
sua pratica profissional. Esperamos que o Guia ajude vocé a cuidar de si e
a cuidar dos(as) adolescentes com quem vocé trabalha, promovendo
saude mental, saude emocional e bem-estar!

Este Guia pode ser um instrumento utilizado a qualquer tempo. Por isso,
vale lembrar que cada pessoa tem o seu proprio tempo e descobre, com
seus proprios passos, o melhor caminho! Portanto, o que apresentamos
aqui nao esta dado nem esta terminado: € um comeco. Vocé pode trilhar
0 seu proprio caminhar, no seu contexto de vida e de atuacao profissional!

Desejamos uma excelente experiéncia com este material, que foi espe-
cialmente elaborado para todas as pessoas que integram esta grande
rede engajada, junto com o UNICEF, pela protecao integral de adoles-
centes. Se por acaso esteja acessando este material sem ter ainda partici-
pado do curso, fica aqui o convite. Saiba que ele podera potencializar sua
vivéncia e ser um aliado em sua formacao no Saber Lidar com os Adoles-
centes e Jovens do seu contexto. Para isso motivamos vocé a visitar a

plataforma do Ambiente Virtual de Aprendizagem do UNICEF ou o da
ASEC Brasil onde os cursos estao disponiveis para serem realizados por
vocé, em seu tempo e dentro de sua disponibilidade.

Sinta-se acolhido(a), em sua acao, pela equipe da ASEC Brasil, do
Movimento Saber Lidar e do UNICEF! Somos parceiros(as)

<D

neste desafio!


https://ava.unicef.org.br/login/index.php
https://ava.unicef.org.br/login/index.php

Promover para Prevenir em Satde Mental de Adolescentes

Saber Lidar
COMIGO MESMO

Autocuidado -

Saber Lidar "
COM 0OS DESAFIOS REDE DE APOIO

Rede de apoio psicossocial P,

Como acionar em casos praticos

Iniciativa formada pelo: Parceiro Implementador

unicef &=

para cada crianca

movimento

saber lidar

Promovendo a saiide mental e 0 bem-estar

Saber Lidar COM OS OUTROS Saber Lidar COM OS DESAFIOS

.

Rede de Apoio COMO ACIONAR




Guia de apoio a profissionais da Salde, da Educacéo e da Assisténcia Social

O contexto da acdo e o convite:

Promover para Prevenir
em Saude Mental de Adolescentes

Diante da pandemia do Covid-19, a atencao ao tema e ao trabalho pela
promocao da saude mental esta ainda mais sensivel. No estudo realizado
pela Fiocruz, Fundag¢ao Oswaldo Cruz, Saude Mental e Atencao Psicosso-
cial na Pandemia COVID-19 - Recomendacgodes Gerais, foram analisadas
pesquisas sobre os impactos de epidemias na Saude Mental das popu-
lacbes. Os dados analisados apontam que “entre um terco e metade da
populagdao exposta a uma epidemia pode vir a sofrer alguma manifes-
tacdo psicopatoldgica, caso nao seja feita nenhuma intervencao de cuida-
do especifico para as reagdes e sintomas manifestados. Entretanto, é
importante destacar que nem todos os problemas psicoldgicos e sociais
apresentados poderao ser qualificados como doencas. A maioria sera
classificada como reacdes normais diante de uma situacao anormal.”
(Saude Mental e Atencao Psicossocial na Pandemia COVID-19 -

Recomendacbes Gerais, Fiocruz, 2020).
A OMS, Organizacao Mundial da Saude, no documento Consideracoes

psicossociais e de saude mental durante o surto de COVID-19 destacou

estratégias positivas para o gerenciamento da saide mental e do bem-es-
tar psicossocial neste momento. Entre elas, estdao: a comunicacao, o lidar
com as emocgoes, o risco do estigma, os cuidados a longo prazo e a ampli-
acao das acoes de solidariedade. Segqundo o documento Uma Estrutura

Global para Saude Mental Juvenil: Investindo no Futuro Capital Mental

para Individuos, Comunidades e Economias, publicado em maio de 2020

pelo Férum Econdmico Mundial, as questoes de saude mental sao funda-
mentais para a saude, a sobrevivéncia e o potencial de futuro dos jovens
em todo o mundo.

Outra pesquisa relevante é apresentada no relatério Juventudes e a pan-

demia do coronavirus, idealizada pelo CONJUVE, o Conselho Nacional de

Juventude. A pesquisa foi realizada com a metodologia de PerguntAcao,
alcancando 33.688 jovens entre 15 e 29 anos e trouxe um ponto de
atencao significativo em relacdo aos sentimentos experimentados

@
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https://portal.fiocruz.br/documento/saude-mental-e-atencao-psicossocial-na-pandemia-covid-19
https://portal.fiocruz.br/documento/saude-mental-e-atencao-psicossocial-na-pandemia-covid-19
https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/51996/OPASBRACOVID1920040_por.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/51996/OPASBRACOVID1920040_por.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://www3.weforum.org/docs/WEF_Youth_Mental_Health_2020.pdf
http://www3.weforum.org/docs/WEF_Youth_Mental_Health_2020.pdf
http://www3.weforum.org/docs/WEF_Youth_Mental_Health_2020.pdf
https://www.juventudeseapandemia.com/
https://www.juventudeseapandemia.com/
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esse momento: os sentimentos “muito ruim” e “ruim” sao mais expres-
sivos do que os sentimentos “bom” e “muito bom”. A relevancia maior aos
sentimentos desagradaveis é algo que, inicialmente, nos parece previsiv-
el diante de um momento tao desafiador quanto o que estamos passan-
do, nao é mesmo? E, portanto, ao reconhecer os sentimentos des-
agradaveis que surgem neste momento, o que podemos fazer para
lidar com eles de forma positiva?

CONTEUDOS NA INTERNET

A plataforma U-Report de participacdo social de adolescentes e jovens, é um
programa desenvolvido pelo escritério de inovagdo do UNICEF e, ao perguntar
sobre “O que vocé gostaria de acessar para te ajudar a passar por esse periodo”
(durante a pandemia do covid-19), mostrou que a Saude Mental é a principal
preocupacgdo de adolescentes e jovens brasileiros(as), de 12 a 19 anos, que moram
em capitais (26%). Entre aqueles que ndo moram em capitais, a saude mental é a
segunda principal demanda (18%), depois do interesse por organizar os estudos.
Em novas pesquisas, a U-Report mapeia os contextos das juventudes brasileiras,

apontando necessidades e opinides.

Conheca também a pesquisa Jovens na Pandemia que estd monitorando a saude

mental de criancgas e adolescentes durante a pandemia

Para profissionais da Saude, da Assisténcia Social e da Educacdo
gue atuam com adolescentes, esse é um desafio que mobiliza uma
atuacao responsavel e segura.

Vamos juntos(as) nessa?

o


https://www.jovensnapandemia.com.br/
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PONTO DE PARTIDA

Como desenvolver o

Saber Lidar

Conceitos € contetdos para a promocao
da saude mental de adolescentes
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Adolescéncias

Antes de mais nada, lembramos que o ECA - Estatuto da Crianca e do Ado-
lescente, define a adolescéncia pela faixa etaria de 12 a 18 anos de idade.

Para a OMS, a Organizacao Mundial de Saude, a adolescéncia é o periodo

da vida que comeca aos 10 anos e termina aos 19 anos completos.

Para além de uma simples questao de idade ou de uma passagem da
infancia para a fase adulta, a adolescéncia pode ser compreendida como
uma fase fundamental na constru¢dao de uma cidadania plena e ativa.
Entre os argumentos para o investimento na saude de adolescentes, o
documento Acao Global Acelerada para a Saude de Adolescentes, publi-

cado pela OPAS/OMS, a Organizacao Pan-Americana da Saude, mostra
que, se a adolescéncia for desconsiderada ou tiver a sua relevancia
diminuida, os esforcos despendidos durante a primeira infancia e a infan-
cia podem ser em vao e as atuagdes durante a fase adulta se tornam mais
custosas e dificeis.

Quando falamos em adolescéncias, no plural, estamos enfatizando que,
mesmo sendo uma fase da vida comum a todas as pessoas, cada um(a)
experimenta esse momento de forma diferente, a partir do seu contexto
sociocultural e suas subjetividades. Nao da para dizer que a adolescéncia
é a mesma diante de tantas diversidades e de tantas realidades diferentes
(e desiguais), nao é mesmo? Por isso, é importante conviver e atuar sem
julgamentos e sem estigmas em relacao aos comportamentos, aos senti-
mentos e as caracteristicas dessa fase da vida.

No Guia Competéncias para vida — trilhando caminhos de cidadania, o

UNICEF fala sobre a relevancia da atencao e da atuacao para a garantia
dos direitos da adolescéncia.


http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/l8069.htm
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/l8069.htm
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/07_0400_M.pdf
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/07_0400_M.pdf
https://iris.paho.org/handle/10665.2/49095
https://www.unicef.org/brazil/relatorios/competencias-para-vida-trilhando-caminhos-de-cidadania
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TRECHO DO MATERIAL

“Odireito de ser adolescente implica que meninas e meninos vivenciem plenamente essa
fase da vida, se desenvolvam de forma saudadvel fisica, intelectual, emocional e social-
mente, com prote¢do contra qualquer tipo de violagGo e com condicbes de exercer
integralmente a cidadania. Esse direito nGo acontece por acaso. Ele tem que ser conquis-
tado e protegido. E preciso o esforco de muita gente, inclusive de adolescentes, para a
criagdo e o fortalecimento de redes de apoio que possibilitem o desenvolvimento integral
dos grupos mais jovens da popula¢do” (Competéncias para a Vida, p.7).

O guia traz uma triade dos processos mais marcantes nessa etapa da vida,
que sao denominados como:

Formacao da Identidade

Capacidade de Interacdo Construcao da Autonomia

Formacao da Identidade: Momento em que os(as) adolescentes contes-
tam as pessoas adultas, emitem opinides, buscam maior privacidade em
relacao a familia, entre outras caracteristicas.

Capacidade de interacao: Momento de busca por grupos que vivenciem
as mesmas situacoes. Essa é uma busca por identificacao e pela sensacao
de seguranca.

Construcao da autonomia: E um processo determinante na adolescéncia
para a tomada de decisoes.

“A adolescéncia, sobretudo o inicio dela, se constitui como uma janela de
oportunidades promissoras para o estabelecimento de padrdes saudaveis de com-
portamento e aprendizado social e emocional que podem potencializar as trajetorias

positivas de desenvolvimento” (Competéncias para a Vida, p. 11).

o
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[] SUGESTAO DE LEITURA

—

“Desafios da adolescéncia e a promocdo da saude mental: contribuicées do pro-
grama Passaporte: Habilidades para a vida”, de Andréa Monteiro e Leticia Sato.

NA PRATICA

As tecnologias digitais e as redes sociais séo recursos jd muito incorporados ao cotidiano
de adolescentes e jovens, e as interacdes online sdo téo relevantes quanto as offline. Elas
constituem também o modo como adolescentes e jovens se relacionam. Com medidas
de distanciamento social e aulas remotas, quando o assunto € internet e satide mental,
temos muito o que aprender e cuidar. Veja algumas referéncias sobre este tema:

Tempo de tela: Resultados da pesquisa ConVid Adolescentes, realizada pela Fio-
cruz com adolescentes e jovens do Brasil todo entre junho e setembro de 2020 mos-
tram um tempo excessivo de tela nos momentos de lazer. SGo mais de 4 horas did-
rias, além do tempo dedicado as aulas a distancia.

Seguranca digital: A SaferNet Brasil é uma organizagdo que atua na promogéo e
defesa dos Direitos Humanos na Internet e pode ser um canal de ajuda e de orienta-
¢do em situagées de crimes e violagdes de direitos nas redes.

Bullying: Dentro e fora do ambiente virtual, o bullying € uma prdtica que exige aten-
¢do, cuidado e acdo. Em parceria com o Yale Center for Emotional Intelligence, o Fa-
cebook desenvolveu a Central de Prevencao ao Bullying e este pode ser um recurso
util para vocé, profissional, e para os préprios adolescentes.

§
W

Para pensar sobre mim

Como eu me sinto em relacdo as minhas
habilidades de comunicacdo e de compreensdo
dos(as) adolescentes?

Como eu me percebo diante de tantas diferencas
entre as experiéncias de vida dos(as) adolescentes
e as minhas experiéncias?

o


http://www.asecbrasil.org.br/blog/os-desafios-da-adolescencia-e-a-promocao-da-saude-mental-contribuicoes-do-programa-passaporte-habilidades-para-a-vida/
http://www.asecbrasil.org.br/blog/os-desafios-da-adolescencia-e-a-promocao-da-saude-mental-contribuicoes-do-programa-passaporte-habilidades-para-a-vida/
https://convid.fiocruz.br/
https://new.safernet.org.br/
https://www.facebook.com/safety/bullying/
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Pensando sobre o
conceito de saude

A pandemia chamou a atencao para a saude, e principalmente para a
salde publica, como uma questao mais dificil e complexa. Parar e se per-
guntar sobre o conceito de saude se tornou ainda mais necessario e desafi-
ador. Mas, vamos tentar pensar um pouco sobre esse conceito e o que ele
significa na pratica?

O que € estar Estar saudavel

. ) saudavel? ¢ ndo estar
E possivel
) doente?
ter saude? \ /
Estar saudavel
-7 gestar como?
E possivel
estar saudavel W
em partes? __~ E possivel estar
completamente
saudavel?

O conceito positivo de saude proposto pela OMS em 1947, traz a nogao de
gue a saude esta relacionada aos individuos em toda sua complexidade fi-
sica, mental e social. Conheca um pouco mais no video Conceito de Saude
Emocional, disponivel no canal do Movimento Saber Lidar, no YouTube.

No Brasil, a saude é um direito. Desde a Constituicao de 1988, saude nao
é apenas uma aparato individual (nao depende somente dos individuos),
mas um direito de todas as pessoas e um dever do estado. Para adolescen-
tes, esse direito é garantido também pelo ECA que, desde 1990, reforca o
dever da familia, da comunidade, da sociedade em geral e do poder pu-

O


https://www.youtube.com/watch?v=I6-HbY87zXk&t=29s
https://www.youtube.com/watch?v=I6-HbY87zXk&t=29s
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blico na garantia prioritaria e absoluta do direito a vida, a saude e a todos
os outros direitos de todas as criancas e de todos os adolescentes, como
seres humanos em desenvolvimento.

NA PRATICA

Para além do setor da Saude (hospitais, clinicas, centros de satde, servigos de aten-
dimento mdvel, agentes de saude, entre outros), o acesso a todos os outros direitos
também impactam na melhoria da saude. Isso ocorre tanto na prevengéo de do-
engas, fatores de risco e outros agravos, como na percep¢do da propria satde. Por
exemplo: mesmo com o diagndstico de alguma doenca, as pessoas podem se sentir
sauddveis. Vocé ja percebeu ou experimentou essa sensacdo? A protegao integral
tem impacto direto na saude. Entre adolescentes, o direito a saude e ao acesso
aos servicos de saude devem ser assegurados, assim como o direito a educagdo, a
alimentacdo, ao esporte, ao lazer, a profissionalizagéo, a cultura, a dignidade, ao
respeito, a liberdade, a convivéncia familiar e comunitdria.

§
4

Para pensar sobre mim

Como eu me sinto quando reconheco (enquanto
profissional e enquanto pessoa adulta) a minha
responsabilidade em assegurar os direitos dos(as)
adolescentes?

Como eu me sinto em relacdo a minha rede de
apoio e de trabalho intersetorial para atuar na
protec¢do integral dos(as) adolescentes?

Posso fazer algo para fortalecer e trazer mais
seguranc¢a para a minha rede?

O



-, ENtA0, 0 que €
a saude mental?

A saude mental também é um direito. Sendo parte da saude como um

todo, a saude mental também impacta e é impactada por fatores diversos
da sociedade. Para a OMS, a satiide mental significa o estado de bem-es-
tar no qual as pessoas sao capazes de usar suas habilidades, lidar com
o estresse e atuar na comunidade, que merece ser compreendida pelos
seus aspectos socioeconémicos e trabalhada por estratégias de promo-
cao, prevencao, tratamento e recuperacao, envolvendo todo o governo e
a sociedade.

E comum que, ao falarmos sobre saide mental, falamos também sobre
guando a saude mental nao vai bem, ou seja, falamos das consequéncias
negativas e, assim, percebemos a importancia de uma boa saude mental.

Alguns dados nos ajudam a perceber sobre as consequéncias de
quando a saude mental nao vai bem:

Em 2017, o Boletim Epidemioldégico das tentativas e Obitos por suicidio

no Brasil, publicado pelo Ministério da Saude, indica a predominancia da
faixa etaria de 10 a 19 anos e de 20 a 39 anos nos casos de automutilagao
e de tentativa de suicidio.

NA PRATICA

Podemos perceber as consequéncias negativas de quando a saide mental ndo vai bem
por diferentes manifestacées. Ao olhar para a nossa prépria satide mental, podemos
avaliar nossos sentimentos, pensamentos, comportamentos, emogées... Ao olhar
para a saude mental de adolescentes, podemos notar sentimentos, pensamentos,
comportamentos e emocgbes que sdo comunicados por eles(as). Comportamentos
prejudiciais podem indicar que a satide mental precisa de atenc¢éo!

D


https://www.who.int/mental_health/publications/action_plan/en/
http://www.saude.gov.br/images/pdf/2017/setembro/21/2017-025-Perfil-epidemiologico-das-tentativas-e-obitos-por-suicidio-no-Brasil-e-a-rede-de-atencao-a-saude.pdf
http://www.saude.gov.br/images/pdf/2017/setembro/21/2017-025-Perfil-epidemiologico-das-tentativas-e-obitos-por-suicidio-no-Brasil-e-a-rede-de-atencao-a-saude.pdf
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A OPAS/OMS traz os seguintes dados como principais informagdes sobre
saude mental dos adolescentes:

As condicOes de
saude mental sao
responsaveis por 16% O suicidio é a terceira
da carga global de principal causa de morte
doencas e lesdes em entre adolescentes de
pessoas com idade

As consequéncias 15a 19 anos.
entre 10 e 19 anos.

de nao abordar as
condicbes de saude
mental dos adolescentes

se estendem a idade
adulta, prejudicando a
saude fisica e mental

e limitando futuras

oportunidades.

Metade de todas as
condicdes de saude
mental comeca aos
14 anos de idade, mas
a maioria dos casos
nao é detectada nem
tratada.

Fonte: Folha informativa - Saude mental dos adolescentes

O


http://www.paho.org/bra/index.php?option=com_content&view=article&id=5779:folha-informativa-saude-mental-dos-adolescentes&Itemid=839
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A experiéncia de sofrimento mental, de sofrimento emocional
ou um pedido de ajuda podem ser expressados por: autole-
soes; ideacao suicida; abuso de alcool ou outras drogas; com-
portamentos violentos; transtornos alimentares, entre outros. As
situacoes de crise ou surto em saude mental (aquelas em que
0s pensamentos e sentimentos estao causando sofrimento pro-
fundo) podem ser identificadas e manejadas por profissionais da
saude ligadas a Rede de Atencao Psicossocial, sendo associadas
ou nao a um diagndstico psiquiatrico.

A saude mental nao é estatica. Ao contrdrio, a saude mental (assim como
a saude geral) é um processo constantemente gerenciado pelas pessoas
na sociedade. Justamente por nao ser estatica, a saude mental pode estar
bem ou mal durante um periodo, e isso se transformar ao longo do tempo.

= CONTEUDO NA INTERNET

A OMS elaborou, em 2015, o material Primeiros cuidados psicolégicos: um guia
para trabalhadores de campo, que reune agbes e atitudes de apoio as pessoas em
situagao de sofrimento e que podem ser tomadas por qualquer pessoa, ndo necessa-
riamente um profissional da satde. Os primeiros cuidados psicolégicos (PCP) sdo
baseados em uma troca humana, de apoio psiquico e social as pessoas que
viveram situagoes de extrema angustia. Entre os PCP estdo acoes de: escuta,
conforto, protecdo e ajuda na busca de informacées e servicos de suporte.

Como é o gerenciamento da saude mental de adolescentes
COMO um processo?

Quando falamos nos fatores que impactam na saude, e muito fortemente
na salde mental, falamos em fatores biopsicossociais: bio (fatores gené-
ticos, bioldgicos, ligados ao corpo, a alimentagao, ao sono), psico (fatores
psiquicos, ligados as emocdes, aos pensamentos, aos sentimentos) e so-
Ciais (fatores ligados a sociedade, as instituicdes sociais, a cultura).

o


http://www.who.int/mental_health/publications/guide_field_workers/en/
http://www.who.int/mental_health/publications/guide_field_workers/en/
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Adolescentes, como pessoas em desenvolvimento, podem ter o suporte
de pessoas adultas para o gerenciamento complexo do processo de cres-
cimento e desenvolvimento biopsicossocial. Isso porque, quando estao
passando (ou até mesmo antes de passar) por uma situacao de sofrimen-
to, os(as) adolescentes podem se comunicar com colegas e com adultos
de sua confianca. A escola, a familia, a comunidade, as instituicoes re-
ligiosas, o conselho tutelar, entre outros espacos frequentados e as-
segurados aos adolescentes, podem (e tém o dever de) atuar na pro-
mocao da saude mental desse grupo.

§
4

Para pensar sobre mim

Como eu percebo e cuido da minha satde mental?

Como eu me sinto diante das manifestacoes de
sofrimento mental e emocional dos(as) adolescentes
com quem eu convivo e trabalho?

Diante de um diagnéstico psiquiatrico

Os diagnésticos de depressao, ansiedade, transtornos psiquiatricos, entre
outros, podem chegar através do(a) préprio(a) jovem, por alguma outra
pessoa adulta de referéncia ou como uma hipétese que surja a partir do
seu contato com aquele(a) jovem. Em uma situacao de urgéncia ou de
emergéncia busque profissionais de referéncia. Para o suporte clinico,
considere um didlogo com profissionais da rede de saude de referéncia
para entender sobre a necessidade de algum encaminhamento.

D
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O psiquiatra italiano Franco Basaglia contribuiu com uma importante
nocao sobre as formas de se aproximar diante de um diagndstico
psiquiatrico. Ele dizia em colocar a doenca entre parénteses, ou seja, sus-
pender o diagndstico, mesmo que temporariamente e olhar para a pessoa.
Sem se deixar tomar pelas observagdes clinicas da doenca (como os sinais
e os sintomas), as pessoas manifestam suas formas de ser, suas identi-
dades, subjetividades, vontades, capacidades e limitacbes. Colocar a
doenca entre parénteses é dar espaco para escutar o(a) jovem sem
julgamentos e estar atento(a) as emoc¢oes e aos sentimentos trazidos
naquele momento. E importante manter o cuidado com as formas de
saber lidar com os desafios, inclusive os desafios que acompanham um
diagndstico psiquiatrico.
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dallde mental da
populacdo negra

A Politica Nacional de Saude Integral da Populagcao Negra (PNSIPN), de
2009, o Ministério da Saude marca o "reconhecimento do racismo, das
desigualdades étnico-raciais e do racismo institucional como determi-
nantes sociais das condi¢coes de saude, com vistas a promocao da equi-
dade em saude". Os processos sociais de injusticas com a populacao
negra no Brasil nao estao encerrados e a nossa divida é histérica.
Como parte dessa rede de protecao e de promocao da saude mental,
também somos responsaveis por agir na reducao das iniquidades de raca/-
cor, género, classe, entre outras, tanto de forma pontual (diante de uma
situacao de racismo e violagao de direitos) quanto de forma articulada (tra-
balhando pela efetivacao da igualdade no acesso e no tratamento).

A inferiorizacdo, o desprezo, as ofensas, os apelidos, e quaisquer formas de
discriminacao em fungdo da cor/raca e etnia, direcionadas a caracteristicas
fisicas, tradicbes, costumes e outras formas de ser das
pessoas negras, sao racismo. Para proteger adolescentes
e jovens negro(a)s, € importante ter atencao, escuta e
mobilizacao mesmo quando nao houver uma situagao
especifica a ser enfrentada. O racismo é estrutural em
nossa sociedade, ou seja, faz parte da nossa historia. Por
isso, reconhecé-lo é essencial para que ele seja
desconstruido. Racismo é um tema importante para ser

trabalhado junto com o(a)s jovens e com a sua equipe
profissional para a atencao e formacao permanente e
para a construcao de novas praticas, saberes e
posturas.

@
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CONTEUDO NA INTERNET

Escutar pessoas negras comprometidas com o
enfrentamento ao racismo e buscar referéncias
aprofundadas sobre como lidar com o racismo
estrutural é um bom caminho para ampliar as
estratégias no cotidiano. Veja o papo reto da
MC Soffia no canal do UNICEF no YouTube.

§
4

Para pensar sobre mim

Eu enxergo o racismo no meu cotidiano? Como
este tema me afeta e o que eu sinto ao vivenciar ou
falar sobre racismo?

Se eu sou uma pessoa negra, como eu lido com o
racismo contra mim? Como eu lido com o racismo
contra outras pessoas?

Como eu me sinto ao receber um pedido de ajuda?
Como eu me sinto em situagées em que a minha
ajuda nao foi solicitada?

Ao presenciar ou vivenciar uma situacao de racismo, vocé pode chamar a
Policia Militar por meio do Disque 190 ou fazer a denuncia pelo Disque
Direitos Humanos, no Disque 100.

@


https://www.youtube.com/watch?v=nnEwOhjV7Uk
https://www.youtube.com/watch?v=nnEwOhjV7Uk
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dallde mental da
populacao indigena

A Politica Nacional De Atencao a Saude Dos Povos Indigenas (PNASP) inte-
gra a Politica Nacional de Saude, desde 1999. “O propdsito desta Politica é
garantir aos povos indigenas o acesso a atencao integral a saude, de
acordo com os principios e diretrizes do SUS, contemplando a diversi-
dade social, cultural, geografica, historica e politica de modo a favore-
cer a superacao dos fatores que tornam essa populacao mais vul-
neravel aos agravos a saude de maior magnitude e transcendéncia
entre os brasileiros, reconhecendo a eficacia de sua medicina e o direi-
to desses povos a sua cultura (Funasa, 2000)".

Entretanto, “Comunidades indigenas seguem enfrentando problemas
graves em todo o mundo: indigenas vivem menos, tem piores servicos de
saude e de educacao e tem taxas de desemprego mais altas que a
populagao em geral (UNITED NATIONS, 2009). A estes problemas
somam-se outros como o tabagismo, as altas taxas de encarceramento, as
altas taxas de alcoolismo, de abuso de drogas e de

depressao (CERRON, 2014)”. O mais intrigante de

tais problemas seja talvez as altas taxas de suicidio

verificadas nestas comunidades, principalmente
quando se leva em conta que sao os adolescentes e
adultos jovens que mais tem recorrido a este ato desesperado.
Por mais que seja um fendmeno que se tem verificado até
entre paises desenvolvidos, no caso do Brasil, ha uma
constatacao de que a faixa etdria de 15 a 19 anos, seguida
dos de 20 a 29 anos sao as que mais estao sujeitas ao
sofrimento emocional com o maior nimero de 6bitos nos
estados do Mato Grosso do Sul, sequido pelo Amazonas.

&
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“Altas taxas de suicidio podem comprometer a subsisténcia da prépria
comunidade, pois, atinge jovens em idade reprodutiva, impactando nega-
tivamente a taxa de natalidade. Perdem-se assim vidas preciosas, variadas
culturas e uma parte importante da histéria do pais.”

Assim como a populagao negra ha um contexto particular a ser destacado
no ambito da saide mental da populacao indigena. A Portaria de consoli-
dacao N° 2, de 28 de setembro de 2017, Anexo 3 do Anexo XIV, do
Ministério da Saude, estabelece as diretrizes para o desenvolvimento de
acoes de atencao integral a saide mental dos povos indigenas, o que
orienta o modelo de atencao a ser desenvolvido.

Se seu territério de atuacao inclui adolescentes e jovens membros de
povos da populacao indigena, conecte-se as fontes de apoio produzidas
pela Secretaria Especial de Saude Indigena SESAI e busque acolher as
demandas. Diversas acoes de cuidado e promoc¢ao da saide mental no
territério que incluem acdes participativas e intersetoriais para além dos
Grupos de Saude Mental e Bem Viver mas ainda ha muito o que ser feito.

NAO SE SINTA SOZINHO(A) ARTICULE

COM A REDE DE SEU TERRITORIO

“Entre os possiveis atores que podem colaborar no processo de educagdo permanente
das EMSIs, destacam-se: FUNAI; CAPS; Secretarias Municipais de Saude; Secretarias
Estaduais de Saude; Hospitais Gerais; CRAS; CREAS; Conselho Tutelar; Secretarias de
Educacdo, Esporte e Lazer; Escolas Técnicas do SUS; Universidades; ONGs Indigenistas e
outras ONGs; Conselhos de Satde Indigena; Associagbes Indigenas, outros represent-
antes indigenas e potenciais parceiros.”

B CONTEUDO NA INTERNET

ATENCAO PSICOSSOCIAL AOS POVOS INDIGENAS Tecendo redes para

promocdo do bem viver 2019.

@


https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/Atencao_Psicossocial_Povos_Indigenas.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/Atencao_Psicossocial_Povos_Indigenas.pdf
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§
W

Para pensar sobre mim

Como eu acolho a diversidade da populacdo
indigena? Como este tema me afeta e o que eu
sinto ao vivenciar um contato com um(a) jovem
indigena?

Se eu sou um(a) pessoa de origem indigena,
como eu lido com a minha diversidade? Como eu
lido com as particularidade de pessoas ndo
indigenas?

Como eu me sinto ao receber um pedido de
ajuda? Como eu me sinto em situa¢ées em que a
minha ajuda néo foi solicitada?

Cuidados em situa¢oes de violéncia e vulnerabilidade social

A revitimizacgao é o ato de colocar, novamente, a pessoa em contato com
o trauma sofrido. Isso ocorre quando ela tem que relatar incontaveis vezes
sobre o que ocorreu e é muito comum em situacdes de violéncia contra
pessoas em situacao de vulnerabilidade social, por exemplo contra adoles-
cente e jovens negro(a)s - quando essas pessoas podem ser desacreditadas
ou tratadas de forma preconceituosa. Em situacdes de violéncia e de
vulnerabilidade social, é importante garantir a escuta especializada, um
ambiente acolhedor e um(a) profissional capacitado no protocolo de
entrevista para evitar a revitimizacao. Uma situacao de violéncia precisa ser
interrompida e nao potencializada.

= CONTEUDO NA INTERNET

Conheca sobre a Lei 13.431/17 da Escuta Protegida no filme produzido em

parceira pela Childhood Brasil e UNICEF no Brasil.

O


https://youtu.be/ipx7FAZKS80
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Promover para Prevenir

O conceito de saude mental, as formas de cuidado e as suas relacbes com

a sociedade tiveram um marco importante na legislacao brasileira pela Lei
n°10.216 de 2001. A Reforma Psiquiatrica Brasileira seque sendo construi-

da por atores sociais e politicas publicas e, com ela, as noc¢des de cuidado
em saude mental comecaram a ser pensadas de maneira mais global, para
além do individuo e para além da medicina e da psiquiatria.

O professor Paulo Amarante, professor titular da ENSP/Fiocruz e presiden-
te de honra da Abrasme, a Associacao Brasileira de Saude Mental, propoe,
no livro Saude Mental e Atencao Psicossocial, quatro dimensodes para o
processo social da Satude Mental e Atencao Psicossocial.

Essas dimensdes podem ser explicadas, de forma simplificada, como:

Dimensao Dimensao Dimensao Dimensao

Sociocultural Técnico-Assistencia Juridico-Politica Teorico-Conceitual

Acoes e articulagoes .
. . . . S Conhecimentos
socioculturais entre Dispositivos, Legislagoes .
. . - i produzidos sobre
diferentes grupos, servigos, estratégias e politicas )
. B 0s conceitos e as
movimentos e e agentes de publicas de . ~
. . . intervencdes no
atores sociais e cuidado, que protecao .
< 7 campo da saude
construcdo de um envolvam toda a aos direitos ~
- . mental e atencao
novo lugar social comunidade; humanos; . .
ara a loucura: psicossocial.
P " U VAN J J

Politica Nacional de Prevencao da Automutilacao e do Suicidio

Na Lei n° 13.819 da Politica Nacional de Preven¢do da Automutilagéo e do Suicidio,
publicada em 2019, o objetivo “promogéo de saude mental” aparece com destaque.
Nos casos que envolvem criangas e adolescentes, o Conselho Tutelar e as escolas
aparecem como atores fundamentais (tanto pelo trabalho de promocgdo e prevencao,
quanto pela notificacdo compulsdéria e comunicagdo entre instituicées e servicos).

Art. 6° Os casos suspeitos ou confirmados de violéncia autoprovocada séo de notifi-
cacgdo compulséria pelos:

| — estabelecimentos de satide publicos e privados as autoridades sanitdrias;

Il - estabelecimentos de ensino publicos e privados ao conselho tutelar. § 1° Para os
efeitos desta Lei, entende-se por violéncia autoprovocada:

| - o suicidio consumado;


http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/LEIS/LEIS_2001/L10216.htm
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/LEIS/LEIS_2001/L10216.htm
https://portal.fiocruz.br/livro/saude-mental-e-atencao-psicossocial

Promover para Prevenir em Satde Mental de Adolescentes

Il - a tentativa de suicidio;

lll- o ato de automutilagGo, com ou sem ideagdo suicida.

§ 2°Nos casos que envolverem crianca ou adolescente, o conselho tutelar deverd receber
a notificagéo de que trata o inciso | do caput deste artigo, nos termos de regulamento.
§ 3°A notificagdo compulsdria prevista no caput deste artigo tem cardter sigiloso, e
as autoridades que a tenham recebido ficam obrigadas a manter o sigilo.

§ 4°Os estabelecimentos de saude publicos e privados previstos no inciso | do caput
deste artigo deverdo informar e treinar os profissionais que atendem pacientes em
seu recinto quanto aos procedimentos de notificacdo estabelecidos nesta Lei.

§ 5°0Os estabelecimentos de ensino publicos e privados de que trata o inciso Il do
caput deste artigo deverdo informar e treinar os profissionais que trabalham em seu
recinto quanto aos procedimentos de notificacéo estabelecidos nesta Lei.

§ 6° Regulamento disciplinard a forma de comunicagdo entre o conselho tutelare a
autoridade sanitdria, de forma a integrar suas agdes nessa drea.

O trabalho de promocgao da saude mental ocorre para diminuir a necessida-
de de recorrer aos servicos especializados, que antecede, e por isso, previne,
os servicos de cuidado e tratamento. Para isso, a intersetorialidade é fun-
damental. E o que mostra também a piramide da intervencdo em saude
mental proposta pelo IASC, o Comité Permanente Interagéncias (Inter-A-
gency Standing Committee), formado por lideres de organizacdes huma-
nitarias participantes e nao participantes das Na¢des Unidas.

4

Servigos
especializados

3

Apoios focados,
nao especializados

2

Apoio a comunidade e as familias

1

Servigos basicos e seguranca

Fonte: Diretrizes do IASC sobre Saude Mental e Apoio Psicossocial em Emergéncias

Humanitdrias.



https://interagencystandingcommittee.org/system/files/iasc_mhpss_guidelines_portuguese.pdf
https://interagencystandingcommittee.org/system/files/iasc_mhpss_guidelines_portuguese.pdf
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1. Na base da piramide, os “servi¢os basicos e seguranc¢a” sao aqueles
que protegem os direitos basicos de todas as pessoas. Eles sao fundamen-
tais para a garantia da dignidade humana.

2. 0 “Apoio a comunidade e as familias” faz parte do contexto sociocul-
tural, integrado por pessoas, instituicoes e espacos de convivio.

3. Os “Apoios focados, nao especializados” envolvem os servicos de
atencao basica, apoio emergencial e agentes comunitarios de saude.

4. E, na ponta da piramide, como ultimo recurso, os “Servi¢os especializa-
dos” sdo aqueles de atendimento a crise e focados no cuidado em saude
mental, formado por pessoas e instituicbes da Rede de Saude Mental e
Atencao Psicossocial.

Essa piramide parte de um modelo ideal, globalmente utilizado. Sabemos
que os contextos de cada pais, regiao, estado e municipio variam e, com
isso, variam também a forma como se organizam a hierarquizacao e a
prestacao dos servicos. Isso impacta diretamente na atuagao dos profissio-
nais da Saude, da Assisténcia Social e da Educacao e, nesse sentido, é
fundamental preparar-se internamente para agir conforme os contextos
do seu municipio e comunidade, oferecendo escuta, conforto e protecao
aos adolescentes.
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Rede de Atencdo Psicossocial

Mesmo trabalhando no eixo da promoc¢ao da saude mental, podemos
conhecer toda a Rede de Atencao Psicossocial, a RAPS, que integra
servicos e estratégias de prevencao, tratamento e posvencao.

A RAPS existe no Brasil, desde 2011, como estratégia pela garantia de
servicos de cuidado para pessoas em sofrimento mental — sejam elas,
criancgas, adolescentes, adultos, idosos, pessoas em situacao de rua, usuari-
as de alcool e outras drogas. Para buscar adequadamente os servicos de
cuidado, vamos conhecer um pouco mais?

Conhecendo a Rede

As politicas publicas brasileiras no campo da saude mental e atencao
psicossocial garantem uma série de dispositivos de atencao. A RAPS é com-
posta por servicos de:

Unidade Bésica de Saude; Nucleo de Apoio a Satide da Familia;
Consultério na Rua; Centros de Convivéncia e Cultura.

Atencao Basica em Saude

Atencao Psicossocial

. . Centros de Atencao Psicossocial, nas suas diferentes modalidades.
Estratégica

Atengéo de Urgéncia SAMU 192; UPA 24 Horas e portas hospitalares de aten¢ao a
e Emergéncia urgéncia/pronto socorro; Unidades Bésicas de Saude

Atencao Residencial

. L, . Unidade de Acolhimento; Servico de Atencao em Regime CT's.
de Carater Transitorio

Atencao Hospitalar Leitos de satiide mental em Hospital Geral.

Estratégias de

. . : . " Servicos Residenciais Terapéuticos; Programas de Volta para a Casa.
Desinstitucionalizacao

SIEELTE TG ER LT NETE T niciativas de Geragio de Trabalho e Renda; Fortalecimento do
Psicossocial Protagonismo de Usuarios e Familiares.

B



http://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2011/prt3088_23_12_2011_rep.html
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Pelos principios de regionalizacao, hierarquizacao e descentralizacao do
SUS, os servicos da RAPS se organizam de forma regionalizada. A maioria
dos municipios ndao conta com toda a rede de assisténcia, mas tém uma
parte dela integrada a outros municipios (sao os chamados consorcios
intermunicipais). Todo municipio conta com a Rede de Atencao Basica a

Saude e com a Estratégia da Saude da Familia como acao prioritaria para a
garantia dos preceitos do SUS.

Ja os Centros de Atencao Psicossocial (CAPS) sao servigos que, em suas

diferentes modalidades, variam de acordo com o numero de habitantes do
municipio. O CAPSi oferece atendimento especializado a adolescentes
com transtornos mentais graves e persistentes (incluindo uso de
drogas) atende cidades e ou regides com pelo menos 70 mil habitantes.

Para cuidar de adolescentes, trabalhamos com a no¢ao de uma rede publi-
ca ampliada de atencao em saude mental, reconhecendo que varios
setores, instituicoes, profissionais e espacos da comunidade podem ser
corresponsaveis pela construcdao de ambientes emocional e mental-
mente saudaveis. Por isso, ao perceber e atuar no cuidado com a saude
mental de um(a) adolescente, cada profissional da educacao, da assistén-
cia social e da saude precisa construir e acionar uma rede de outros atores.

NA PRATICA

Algumas situagdes vivenciadas pelos adolescentes exigem o acionamento mais artic-
ulado (e em alguns momentos mais urgente) dessa rede ampliada de atengéo e
cuidado. Veja as situacdes em que profissionais da saude, da assisténcia social e da
educacdo precisam ter uma atengdo ainda maior:

Nos casos suspeitos ou confirmados de: violéncia doméstica/intrafamiliar, sexual,
autoprovocada, trdfico de pessoas, trabalho escravo, trabalho infantil, tortura, inter-
vengdo legal e violéncias homofébicas contra mulheres e homens em todas as idades
e nos casos de violéncia extrafamiliar/comunitdria, o primeiro passo é a notificacGo do
caso pelo SINAN, o Sistema de Informacdo de Agravos de Notificagdo.

@


http://www.saude.gov.br/artigos/770-sistemanacionaldesaude/40315atencaobasica#:~:text=A Aten��o B�sica tem a,do sistema de sa�de, com
http://www.saude.gov.br/artigos/770-sistemanacionaldesaude/40315atencaobasica#:~:text=A Aten��o B�sica tem a,do sistema de sa�de, com
https://www.saude.gov.br/noticias/693-acoes-e-programas/41146-centro-de-atencao-psicossocial-caps
http://portalsinan.saude.gov.br/
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A notificacdo pode ser feita por: Unidade de Saude; Unidade de Assisténcia Social;
Estabelecimento de Ensino; Conselho Tutelar; Unidade de Saude Indigena; Centro
Especializado de Atendimento a Mulher; e outros.

Ressaltamos, portanto, que a notificacdo compulséria é dever e responsabili-
dade de todos(as) os(as) profissionais da saude, da educacdo e da assisténcia
social.

O fluxo de cuidado e acesso aos servicos de saude mental, variam de acordo

com a rede disponivel no municipio. Entao, trazemos aqui um exercicio:

Diante de uma situacao de sofrimento mental e emocional de um(a)
adolescente, além da notificacdo (para 0s casos em que seja
necessaria a notificacao), faca a seguinte pergunta: Antes de recor-

rer a outros atores, consigo oferecer apoio emocional ao adolescente?

Consigo pensar, junto com ele(a), em uma estratégia de ajuda e de

cuidado? Se sim, este pode ser o seu primeiro passo.

Se ndo, caso nado seja possivel para vocé (por diferentes motivos),
tente pensar, entre os atores da rede ampliada de cuidado, quais
sao aqueles que vocé, enquanto profissional da saude, da assisténcia

social e da educacao, poderia acionar no seu municipio. (Assinale aqueles

que estao disponiveis a vocé)

[
[
[
[
[
[
[
[
[
[

] Familia
] Escola

] Conselho Tutelar
] ONGs

] Hospital
] Pronto Socorro

] Centro de Saude

] Profissionais da Estratégia Saude da Familia da comunidade

] CAPSi - Centro de Atencao Psicossocial Infantil

] CAPSad - Centro de Atencao Psicossocial para casos de alcool ou

outras drogas

[
[
[

1 CRAS - Centro de Referéncia de Assisténcia Social
] CREAS - Centro de Referéncia Especializado de Assisténcia Social

] Centro de Convivéncia
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B CONTEUDO NA INTERNET

Acesse a nossa playlist no YouTube sobre os conceitos chave na atuagdo em

Promover para Prevenir

Para construir um fluxo de cuidado em Saude Mental, é importante com-
preender o sofrimento, reconhecer os pedidos de cuidado e saber como se

mobilizar. Assista ao video "Como fazer o fluxo de atendimento em Saude

Mental", com a professora Alessandra Xavier. Disponivel no Canal do UNICEF

Brasil, no YouTube.

Conheg¢a também o Mapa da Saude Mental, que reune diferentes informacgoes

e servicos em saude mental (online e em vdrias partes do Brasil).

Caso vocé perceba a necessidade de encaminhamento do(a) ado-

lescente a outro servico ou a outro ator responsavel (o contato com

a familia ou o encaminhamento ao CAPS, por exemplo), tente con-
versar com o(a) adolescente primeiro, para que ele(a) participe deste
processo e mantenha a confianca em vocé.

Por fim, além do cuidado com o(a) adolescente que esta vivencian-

do a situacao de sofrimento, tente pensar em vocé e na sua rede de

apoio pessoal e profissional — essa rede também te ajudara a cuidar
de vocé mesmo(a) e a construir um espago seguro e acolhedor para os(as)
adolescentes.

Territorio € Comunidade

O conceito de territorios usados, de Milton Santos (2000), abarca objetos e
acoes, sindbnimo de espag¢o humano e habitado, e nos ajuda a pensar que os
territérios sao complexos pois sao onde se tecem as relacdes humanas.
Conhecer os territérios é cuidar para que as relacoes de acolhimento, de
respeito e de ajuda estejam incluidas ao contexto de vida dos(as) adoles-

D

centes.


https://www.youtube.com/c/MovimentoSaberLidar/playlists
https://www.youtube.com/watch?v=_OIxSWjWIKc
https://www.youtube.com/watch?v=_OIxSWjWIKc
https://mapasaudemental.com.br
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O conceito de territérios usados, de Milton Santos (2000), abarca objetos e
acoes, sindbnimo de espag¢o humano e habitado, e nos ajuda a pensar que os
territérios sao complexos pois sao onde se tecem as relacdes humanas.
Conhecer os territérios é cuidar para que as relacées de acolhimento, de
respeito e de ajuda estejam incluidas ao contexto de vida dos(as) adoles-
centes.

Os territérios sao construidos por possibilidades e por limites. Além de con-
hecer a multiplicidade de dispositivos, dinamicas e relacées, é importante
reconhecer as fragilidades e as impossibilidades dentro de determinado
territério. Sao assim: as comunidades tradicionais, como quilombolas e
indigenas; os territorios urbanos, com diversidades entre estados e entre
cidades da capital e do interior; as comunidades religiosas; entre outros.

v NAPRATICA
Saude e doenga, para os povos indigenas, ndo se restringem ao aspecto bioldgico.
Para promover, proteger e recuperar a saude, os povos indigenas recorrem a saberes
tradicionais e praticas que néo so cuidam do corpo, mas também constituem suas

identidades e subjetividades (formas de pensar, de agir e de sentir). Podemos falar, por
exemplo, das prdticas de autoatencgdo:

“os saberes e as pradticas acionadas de modo autébnomo pelos sujeitos e grupos sociais
para diagnosticar, explicar, tratar, curar ou prevenir doengas constituem prdticas de
autoatengdo” (PIACG, 2021, p.7). As prdticas de autoaten¢ao para cada povo indigena
tém formas particulares de “moldar, classificar e expressar as emogées entre aqueles
vinculados pelos lacos do parentesco-consanguineos e afins” (PIACC, 2021, p.8). No
cuidado com a saude mental de adolescentes e jovens indigenas, experimente, como
ponto de partida compreender os rituais daquela comunidade, quais os desejos e
valores dos(as) jovens, quais os mecanismos de resolugdo de conflitos e quem sdo as
liderancgas ou pessoas da comunidade a quem vocé pode recorrer para construir uma
estratégia de cuidado e protecao.

Territorios que habitam desigualdades

Em diferentes escalas e especificidades, alguns jovens dispéem de recursos
mais diversos para se desenvolverem e terem os seus direitos assegurados.
Enquanto outros nascem em contextos de restricdes, poucos acessos e tém
seus direitos violados. Alguns exemplos: jovens que podem se dedicar ple-
namente aos estudos e jovens que precisam trabalhar para sustentar a si ou

&
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a familia; jovens que participam de atividades culturais (cinema, teatro, par-
ques, feiras) e jovens que ndo tém acesso a dispositivos culturais diversos;
jovens que podem expressar e viver a sua identidade e sua sexualidade e
jovens que sofrem por preconceitos e violéncias.

O entendimento sobre os territdrios e seus contextos é essencial para que
o(a)s jovens recebam o cuidado adequado e sejam estimulado(a)s a agir
de acordo com as possibilidades de ajuda e de intervencgoes positivas
para a garantia de uma cidadania plena. Em um Brasil de territorios diver-
sos e desiguais, também sao desiguais as possibilidades de olhar para si e
de compreender as suas necessidades e demandas. Entado, é importante ter
atencao e respeito para nao pressionar o(a) jovem para que ele(a) seja o(a)
responsavel pela mudanca da sua realidade social, mas para que seja estim-
ulado(a) a agir positivamente em seu contexto. Sentir cansa¢o, desanimo,
desesperanca também faz parte.

feos
[] SUGESTAO DE LEITURA

Conheca acgbes da iniciativa Chama na Solucdao que estimula juventudes em
situagoes de vulnerabilidade social a criar acdes de enfrentamento aos contextos de
violéncia e de violagdo de direitos.

Para pensar sobre mim

Estou aberto(a) para conhecer e interagir com as
realidades do territdrio daquele(a) jovem?

Como eu me sinto sabendo ou estando em um
territorio muito diferente do meu? Sinto medo,
compaixdo, curiosidade, repulsa, admiracéao?

Como posso buscar formas de compreender ou de
estar nesse territorio de forma plena, atenta e dis-
ponivel, sem julgamentos?

&


https://www.unicef.org/brazil/chama-na-solucao-2022
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Internet é territorio?

O contato com as tecnologias digitais de comunicacao pela internet ocorre
cada vez mais cedo. Ainda com desigualdades no acesso, as redes sociais
digitais ja sao parte do contexto de vida da maioria do(a)s jovens. Com a
pandemia, por exemplo, as redes sociais se tornaram (nao para todas as pes-
soas e nem da mesma forma) um lugar ainda mais habitado. Conhecer mais
sobre esse ambiente também é importante para assegurar apoio e super-
visao adequada aos(as) adolescentes e jovens.

Busque, sem julgamentos, se integrar ao territdrio virtual por onde circulam
relacdes de afeto, iniciativas criativas e empreendedoras, imagens distorci-
das e noticias falsas (fakenews), por exemplo. O mundo online e 0 mundo
offline se misturam, mas tém caracteristicas especificas e estabelecem
relacdes diferentes. Eimportante reconhecé-las. Como uma pessoa adulta e,
provavelmente, de outra geracao, tente estabelecer um didlogo positivo
com esta nova geragao: ambas as geragdes tém muito a aprender uma com
a outra, ampliando e trocando referéncias e conhecimentos.

= Telefones Uteis
Disque Direitos Humanos: 100
Central de Atendimento a Mulher: 180
@ Disque Saude - Ouvidoria Geral do SUS: 136

$
4

Para pensar sobre mim

Como eu me sinto diante dos servicos de saude
mental no meu municipio?

&
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Como eu me sinto sobre a necessidade de
acionar outras pessoas e instituicbes para
construcdo de uma rede publica ampliada de
atencdo em saude mental de adolescentes?

Quando ndo me sinto seguro(a) ou confiante,
posso fazer algo para me sentir melhor?

Conheco alguma experiéncia que possa ser
compartilhada com outras pessoas e em
outras localidades?

ATIVIDADE MAPA DO TERRITORIO AFETIVO

MAPA DO TERRITORIO AFETIVO

Atividade: construir o Mapa do seu Territério Afetivo Integrado a Rede Psicosocial

Esteja onde estiver, sua atuacdo como

NASF
o . ; ) 4
proflssmnaJ da' rede.p5|cosc>_0|al em apoio ) @ ATENGAO
as adolescéncias vai se apoiar nos BAsICA f

servigos (existentes ou ndo) da rede -
institucionalizada pelos sistemas.

Pode ser que seu municipio ndo tenha os
servicos disponiveis da forma ideal ou que
estara aprimorando em breve e vocé tem
um papel importante para ajudar a
melhorar as a¢des de acolhimento.

0 Promover para Prevenir tem também o
propdésito do fomentar que cada
profissional possa identificar e construir
um "Mapa do Territério Afetivo”

em parceria.

CAPS

-
r

Afinal estamos falando
de atuarmos em rede!

FAMILIA
-
P
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MAPA DO TERRITORIO AFETIVO

Convite a Pratica: preencha os baldées com a sua Rede de Apoio local

para Pr evenir

Aceite nosso convite. Assim que puder
compartilhe e troque com seus colegas.
Insira os adolescentes e jovens com os
quais esteja atuando, e promova que
todos se apropriem desse exercicio e
encontrem as referéncias, espacos (locais
fisicos ou emocionais) impressoes,
sentimentos, histérias, experiéncias
pessoais, potenciais e fragilidades.

Reconhecer coletivamente os pontos de
cuidado, principalmente com os
adolescentes e jovens, contribui para a
apropriacao do contexto e facilita a
construcao de fluxos de acolhimento
qualificado, potencializando os servigos
de apoio afetivo em toda a rede.

Caso tenha algum jovem que goste de
desenhar, faca um Mapa que retrate o
mais proximo possivel a geografia (ruas,
rios, montanhas) que compdes a sua
realidade. Isso pode ampliar ainda mais a
apropriacao do que nos é dado como
referéncias afetivas.

para Prevenif

Se facilitar para vocés terem as referéncias na forma de lista de Exemplos: Unidade Béasica de Saude (UBS), Unidade
contatos, preencha os dados das instituicdes onde vocé pode buscar de Pronto Atendimento (UPA), Pronto Socorro (PS).
ajuda, considerando sua realidade, e promova sua Rede de Apoio local. Atencgéao Basica, Familia, Amigos, Escola etc.
Nome: Nome:
Endereco: Endereco:
Tel/Cel: Tel/Cel:
Nome: Nome:
Endereco: Endereco:
Tel/Cel: Tel/Cel:
Nome: Nome:
Endereco: Endereco:
Tel/Cel: . Tel/Cel:
CONTEUDO GRATUITO ONLINE
Nome: 0 PODE FALAR E UM CANAL Nome:
DEAJUDAEMSA[EIDE
Enderego: UATELSSAE  Enderego:
Tel/Cel: podefalar.org.br Tel/Cel:
Nome: ° Nome:
a movimento .
Enderecgo: saber lidar Endereco:
Tel/Cel: www.movimentosaberlidar.org.br/blog Tel/Cel:

@
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Promocdo aa satice mental
em nivel populacional

Para nutrir o ecossistema da promocao da Saude Mental, Saude Emocio-
nal e Bem-Estar sao necessarios o comprometimento das politicas publi-
cas governamentais com o cuidado da populacao e o engajamento das
pessoas e das instituicdes com uma atuacgao abrangente e intersetorial. A
professora Margaret Barry, que detém a catedra de Promocgdo da Saude e
Saude Publica do Centro Colaborador da OMS e autora do livro Implemen-
ting Mental Health Promotion, explica sobre os determinantes sociais da
saude mental. Segundo ela, eles passam pelas condi¢des sociais, econ6-
micas e fisicas dos locais e das comunidades onde as pessoas vivem.

Para a promocao da saude mental em nivel populacional, a professora
Margaret Barry propde intervencdes focadas em:

» Fortalecer individuos e familias: promover habilidades sociais e
emocionais, resiliéncia e o saber lidar;

» Fortalecer comunidades: suporte social, senso de conexao e inclusao,
participacao social, cidadania;

» Reorientar servicos para promoc¢ao de saide mental e prevencao
assim como tratamento e reabilitacao: integracao de intervencgodes
universais;

» Remover barreiras estruturais de saiude mental no ambito social:
politicas culturais, econdmicas e sociais.

As intervencoes devem ser focadas e adequadas aos perfis das populacoes,
considerando as diversidades que as compdem territérios, comunidades e
familias.

O



Guia de apoio a profissionais da Salde, da Educacéo e da Assisténcia Social

— ,
> 7|  CONTEUDO NO YOUTUBE

Veja a fala completa da professora Margaret Barry durante o evento de Lancamento
do Movimento Saber Lidar.

T
B SUGESTAO DE LEITURA

O jd mencionado documento do Férum Econémico Mundial, Uma Estrutura
Global para Saude Mental Juvenil: Investindo no Futuro Capital Mental para
Individuos, Comunidades e Economias, destaca que a prioridade por inter-
vengbes precoces gera mais impactos nos individuos, nas comunidades e nas
economias.

O documento sugere um novo direcionamento no modelo de apoio psicossocial
de atendimento aos jovens, com base em pesquisas e a¢ées prdticas desenvolvi-
das na Austrdlia, tendo um grupo de jovens como coparticipantes.

A estrutura sugerida aos servigos é norteada por oito principios:

1. Acesso rdpido, fdcil e acessivel;

2. Cuidados especificos para jovens;

3. Conscientizag¢do, engajamento e integra¢éo;
4. Intervenc¢do precoce;

5. Parceria juvenil;

6. Envolvimento e apoio da familia;

7. Melhoria continua e
8. Prevencao.



http://www.youtube.com/watch?v=lKETu_nrEXA
http://www.youtube.com/watch?v=lKETu_nrEXA
http://www3.weforum.org/docs/WEF_Youth_Mental_Health_2020.pdf
http://www3.weforum.org/docs/WEF_Youth_Mental_Health_2020.pdf
http://www3.weforum.org/docs/WEF_Youth_Mental_Health_2020.pdf
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TRILHA 1

O Saber Lidar
Comigo Mesmo

Materiais, atividades e conteudos
para promover o cuidado de Si
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Aquecendo

Os momentos de presenca e de centramento podem ajudar a promover

o Saber Lidar consigo mesmo! Eles podem ser feitos individual ou coletiva-
mente e ajudam a focar a aten¢ao, a ajustar o corpo e a preparar uma aber-
tura interna para o conhecimento ou para a experiéncia que esta por vir.

Vocé pode construir o seu momento de presenca: respirando por alguns
minutos de forma consciente, fazendo um alongamento e percebendo
como estd o seu corpo, escutando uma musica... 0 que mais pode te aju-
dar a ter o seu momento de presenca?

conceito de COPE

O primeiro conceito-chave, para o Saber Lidar, é o conceito de COPE, que

pode ser definido como: as estratégias que cada pessoa utiliza diante das
dificuldades, de um sentimento desagradavel e de uma situacao desagra-
davel ou desafiadora. Um caminho saudavel para este Saber Lidar é trazer
as emoc¢oes e 0s sentimentos para a consciéncia, ou seja:

As estratégias de COPE sao aquelas que: ajudam a me sentir melhor,
nao me prejudicam e nao prejudicam outras pessoas ou a sociedade.
Elas podem ter foco nas emocgées (para diminuir os sentimentos desagra-
daveis) ou foco no comportamento (para melhorar ou mudar a situagao).

O professor Brian Mishara, diretor do Centro de Pesquisa e Intervencgao ao
Suicidio e Eutanasia, do Departamento de Psicologia da Universidade de
Quebec, no Canadad, é um dos pesquisadores responsaveis pela criacao do

Programa Amigos do Zippy (um programa de promocao de saude mental
e emocional para criangas no ambiente escolar e em casa, implementado
em 33 paises do mundo e que, no Brasil, é representado pela ASEC).

O


https://movimentosaberlidar.org.br/escola/
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As pesquisas desenvolvidas pelo professor Brian Mishara indicaram que
aquelas pessoas com um grande repertério de estratégias para lidar com as
dificuldades, sofrem menos consequéncias negativas a curto e a longo
prazos.

B CONTEUDO NA INTERNET

Assista o video “Promocao de saude mental (socioemocional) nas escolas — Prof.

Dr. Brian Mishara” no canal do Movimento Saber Lidar, no YouTube.

As estratégias de COPE sao construidas com o tempo, com atencao as situ-
acoes, as relacoes e as possibilidades. Elas sao acessadas a partir do que
é possivel naquele contexto. Inicialmente, pode ser que este seja um
exercicio dificil e limitado. Por isso, ndo se cobre tanto de imediato em
entender todas as emocodes e os conflitos. Esteja atento(a) para que este
nao seja um trabalho de culpa e julgamento consigo mesmo(a). Nao tem
certo ou errado. E exercitando o contato cuidadoso e atento com o Sentir, o
Pensar e o Agir, que o conceito de COPE passa a ser incorporado de forma
mais natural.


https://www.youtube.com/watch?v=SnF_aXCTG_I
https://www.youtube.com/watch?v=SnF_aXCTG_I
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Atividade de Autopercepcao

Objetivos: exercitar a autopercepcao a partir da identificacao das situa-
¢oes e coisas que nos prejudicam, nos incomodam, e daquelas que nos
fazem bem, que trazem sentimentos agradaveis.

Material: llustracao do semaforo com a lista de situacoes.
Tempo: 40 min.

Como desenvolver a atividade: Com a imagem de um semaforo, vamos
exercitar o olhar para o nosso bem-estar emocional.

A partir das trés cores do semaforo, vamos pensar nas situacoes que podem
trazer prejuizos (para si, para os outros ou para a sociedade), nas situagoes
que precisam de atencao e nas situacoes que trazem beneficios para a sau-
de mental e emocional.
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)Pare!

Isso porque podemos estar em perigo ou precisamos tomar cuidado. Na
nossa vida, isso pode acontecer quando percebermos que algo nos preju-
dica e, por isso, precisamos parar e dizer nao. Pergunte aos adolescentes

se alguém pode dar um exemplo de alguma situacao em que ele(a) teve
gue parar. Tente buscar exemplos de situacdes comuns na sua comunida-
de. Apos cada exemplo, pergunte: Qual prejuizo vocé percebe que essa
situacao traria a vocé? Ouvir o que eles(as) trazem e refletir junto com o
grupo sobre as consequéncias e a importancia de parar e dizer nao. Su-
gestao de exemplos: Meu amigo me convida para sair com o carro do pai
dele, mesmo sem habilitacao.

O Atencao

As situacdes que exigem atencao sao aquelas que trazem algum incémo-
do e que podem ser compreendidas. Pergunte aos adolescentes se alguém
pode dar um exemplo de alguma situacao em que ele(a) se sentiu inco-
modado(a). Lembrando: prejudicar é causar danos, além de sentimentos
desagradaveis, e incomodar é trazer desconforto emocional. Sugestao de
exemplos: Eu tenho um amigo que sempre me deixa no vacuo. Quis dizer
uma coisa e meus amigos entenderam outra coisa.

L) Seguir em frente!

Sao as situagdes que me trazem sentimentos agradaveis, nao me preju-

dicam e nao prejudicam as outras pessoas. Pergunte aos adolescentes se
alguém pode dar um exemplo de situacdes que trouxeram esses senti-
mentos. Sugestao de exemplos: Ganhei o celular que eu queria. Vou sair
com alguém que eu gosto.

Ao terminar as reflexdes, distribua a cartela para que eles(as) completem
com as préprias situacdes, a partir de como eles(as) se percebem. Por fim,
pergunte como eles(as) estao se sentindo e se foi util para eles.

O
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Para o que eu

preciso dizer

nado, pois me
prejudica?

O que faz com
que eu me sinta
incomodado(a)?

O que faz com
que eu me
sinta bem?
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Lista de Situacdes...

Pare! Quando preciso dizer nao.

Atencao! Quando algo me deixa incomodado(a).

Siga! Quando me sinto bem e nao causo prejuizos.
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Atividade de Percepcao do Estresse

Objetivos: identificar e reconhecer o que é o estresse, falar sobre as si-
tuagdes que nos causam estresse e entender que, em alguns momentos,
podemos experimentar varios sentimentos ao mesmo tempo e encontrar
formas para lidar com isso.

Materiais: llustracao do termémetro; Cartela do bem estar; papel e caneta.
Tempo: 45 min.

Procedimento: Comece conversando com os(as) adolescentes sobre o
que é o estresse. Vocé pode apresentar o seguinte conceito:

Estresse é uma reac¢ao do organismo que ocorre quando ele precisa lidar
com situagoes que exijam um grande esfor¢co emocional para serem
superadas. Quanto mais a situacdo durar ou quanto mais grave ela for,
mais estressada a pessoa pode ficar.

E entdo questione: vocés ja sentiram assim?

Existem muitas situacoes que elevam a nossa temperatura, ou seja, que causam
estresse. Entdo, apresente o termdmetro e pergunte: o que te causa o estresse?

Peca que anotem em um papel. E, depois, quando o grupo finalizar, pro-
porcione momentos de fala para que possam trocar o que escreveram.

Finalizando essa rodada de trocas, pergunte: quais sentimentos vocé experi-
menta quando isso acontece? Peca que anotem os sentimentos em um papel.

ApOs a escrita, faca mais uma rodada de trocas para compartilhar quais os
sentimentos sao experimentados pelos(as) adolescentes.

E agora: como cuidar dos sentimentos para que o termdémetro nao exploda?

O desafio agora é: completar a cartela com ideias que facam vocé se sen-
tir melhor, nao prejudique vocé nem as outras pessoas.

Por fim, convide os(as) adolescentes a apresentarem a cartela do bem-es-
tar. Para finalizar a atividade, pergunte como eles(as) se sentiram viven-

&

ciando essa atividade.
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Atividade de Percepcdo do Estresse

O que me causa estresse?

Quais sentimentos eu experimento quando isso acontece?
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- T O

Cartela do Bem-Estar

Lista de ideias sobre o que fazer para me sentir melhor,
que ndo me prejudque e ndo prejudique outras pessoas

Respirar fundo
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TRILHA 2

O Saber Lidar
Com os Outros

Materiais, atividades e contelidos
para promover o saber lidar
com 0S ouiros
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Aquecendo

Para promover o Saber Lidar com as outras pessoas, podemos assumir

posturas facilitadoras, que ajudam a construir relacdes e espacos emo-
cionalmente seguros e saudaveis.

As posturas facilitadoras sao aquelas que:
v Estdo focadas no positivo;

Sao compreensivas, sem julgamento;
Demonstram confianca;

€ € ¢

Ajudam na busca por estratégias, fornecendo critérios

e apoio para escolha individual;

Resistem a dar respostas prontas;

Nao minimizam problemas nem sentimentos;
Reconhecem e respeitam as individualidades;
Demonstram empatia;

Protegem de criticas e de julgamentos de outras pessoas;

€ € € € ¢ <

Mantém o canal de comunicacgao aberto.

Sentimantos € Emocdes

O Saber Lidar esta em cada um de nds. Por isso, nao é algo que pode ser

ensinado (ou melhor: nao existe uma regra), mas pode ser aprendido junto,
em grupo. As estratégias de uma pessoa para se sentir melhor podem nao
ser (e, na maioria das vezes, nao sao) as mesmas estratégias de outra pessoa.

Com os(as) adolescentes, podemos facilitar esse processo de desenvolvi-
mento do Saber Lidar, sabendo que nao existem formas certas ou erradas,
boas ou ruins, de lidar com as dificuldades. Cada pessoa ird avaliar sua
maneira de lidar (que ajudem a se sentir melhor, que nao tragam prejuizo
para si nem para outras pessoas ou para a sociedade, lembra?).Ao trazer
0s sentimentos e as emogdes para a consciéncia, podemos entender me-
Ihor como elas interferem no nosso cotidiano, nas nossas decisées e nas
nossas atitudes diante das dificuldades.

&
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Vale lembrar que:

» Sentimentos desagradaveis podem ser reconhecidos e validados;
» Sentir é algo natural/normal;

» Nao escolhemos o que sentimos;

» Podemos fazer algo para nos sentirmos melhor.

Conhec¢a um pouco mais, também, sobre as contribuicdes da neurocién-
cia para a compreensao das emocoes e do bem-estar: Felicidade e bem-

-estar: 0 que a heurociéncia tem a ver com isso?

Existem pesquisas neste campo que se esforcam em definir, pelo funcio-
namento bioquimico do nosso corpo, sensacdes, emocoes e sentimentos.
Veja algumas dessas definicdes sobre os neurotransmissores:

Na pratica Neurotransmissor Efeitos

Comemorar, ser grato,

. Dopamina
fazer exercicios fisicos.
Otimismo, ver o .
. Serotonina
lado bom das coisas.
Risos, sexo, chocolate
! ! ! Endorfina
contato com a natureza.
Massagens e .
g . Noradrenalina
exercicios fisicos.
Abracos verdadeiros ..
Oxitocina
e troca de afeto.
Comer castanhas, manter o
Gaba

foco na respiracao, meditar.

o
-

Reduz a ansiedade, melhora o
animo, a energia e a motivacgao.

Reduz os maus habitos, aumenta
a capacidade de decisao.

Reduz dor, a depressao, aumenta
a sensacao de felicidade.

Reduz o estresse, melhora o foco
e a capacidade de pensar.

Proporciona sentimentos
agradaveis, conexdo e confianca.

Reduz a ansiedade e
aumenta o relaxamento.

CONTEUDO NA INTERNET

Para conhecer um pouco mais sobre o lugar que as emogées ocupam no Nosso
cotidiano, vocé pode acessar o texto disponivel no blog do Movimento Saber Lidar,
Razdo e emocao podem caminhar juntas?, da psicéloga e colaboradora da ASEC,

Silmara Meireles.

o


https://ensinoepesquisa.einstein.br/fiquepordentro/noticia/felicidade-e-bem-estar-o-que-a-neurociencia-tem-a-ver-com-isso
https://ensinoepesquisa.einstein.br/fiquepordentro/noticia/felicidade-e-bem-estar-o-que-a-neurociencia-tem-a-ver-com-isso
http://www.asecbrasil.org.br/blog/razao-e-emocao-podem-caminhar-juntas/
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Atividade de Reslliéncia

Objetivos: desenvolver resiliéncia para que os(as) adolescentes possam
perceber que as mudancas fazem parte da vida e, assim, identificar quais
as perdas e quais os ganhos diante das mudancas.

Material: llustracao GANHOS E PERDAS; papel e caneta.
Tempo: 30 min.

Procedimento:Todos n6s seguimos uma rotina e, em alguns momentos, quan-
do isso nao acontece, podemos nos sentir “sem chao” (desestabilizados emo-
cionalmente). As mudancas podem acontecer sem que a gente escolha ou pla-
neje, elas simplesmente acontecem. Em outros momentos, escolhemos mudar.

As mudancas sao parte da vida. Diante das mudancas podemos experi-
mentar diferentes sentimentos, por vezes contraditérios. Quando esco-
Ihemos, por exemplo, mudar o corte ou a cor de cabelo, experimentamos
sentimentos agraddveis, como a alegria e a felicidade. Quando as mudan-
cas sao impostas, por exemplo, a morte de um ente querido, podemos
experimentar sentimentos intensos, como a tristeza e a raiva.

Neste exercicio, vamos desenvolver o nosso olhar da seguinte forma: to-
das mudancas trazem dois lados, ganhos e perdas. Quando estamos em
sofrimento, podemos ndo perceber sobre isso.

Peca que os(as) adolescentes escrevam no papel trés mudancas pelas quais
eles passaram nos ultimos meses. E quais os sentimentos diante de cada uma.

Agora, peca para que eles(as) tentem identificar o que ganharam e o que
perderam em cada mudanca. Convide os(as) adolescentes a compartilha-
rem suas mudancas, seus sentimentos, seus ganhos e suas perdas. O aco-
Ihimento e o ndo julgamento nesta atividade sao fundamentais para que
o(a) adolescente se sinta em um ambiente seguro.

Apds a rodada de trocas, pergunte ao grupo o que eles(as) podem fazer
para se sentirem melhor quando experimentarem sentimentos desagra-
daveis. Lembrando que tem que ser algo que: faca com que eu me sinta
melhor, nao prejudique a mim e nao prejudique outras pessoas ou a so-
ciedade. Se quiserem, eles podem construir uma lista de estratégias para
se sentirem melhor diante desses sentimentos.

D
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: Atividade de Resiliéncia :

Por quais mudancas vocé passou neste ano?

Quais os sentimentos diante dessas mudancas?

| O que eu perdi com essas mudancas? |

| O que eu ganhei com essas mudancas? |
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Atividade de Circulos de Apoio

Objetivos: apoiar os(as) adolescentes no desenvolvimento da habilidade
de reconhecer quando precisa de ajuda e a quem eles(as) podem recorrer
para pedir ajuda, seja para desabafar, para tirar dividas ou para pedir orien-
tagcoes para encontrar solucoes diante do que estao passando.

Material: llustracdo do CIRCULO DE APOIO.
Tempo: 20 min.

Procedimento: Comente com os(as) adolescentes que, diante de situa-
¢Oes dificeis, é importante pedir ajuda para as pessoas em quem confia-
mos. Mais pessoas pensando juntas podem encontrar melhores solugoes.
Alguns(algumas) adolescentes podem dizer que nao é facil pedir ajuda.
Esse sentimento pode ser validado pois essa é uma atitude dificil, princi-
palmente, quando nao temos esse habito.

Peca aos adolescentes para pensarem nas pessoas que oferecem ajuda e
apoio nas diferentes areas da vida para que eles(as) se sintam mentalmen-
te bem e emocionalmente saudaveis. Peca para eles pensarem na familia,
nos amigos, nos colegas, nas pessoas conhecidas do bairro, nas pessoas
que fazem parte das instituicoes que eles(as) frequentam...

O circulo de apoio serd preenchido de acordo com a proximidade e a con-
flanca entre as pessoas. Isso ajudara a refletir a quem pedir apoio em dife-
rentes situacoes. Este circulo é também um lembrete de que: nao precisa-
mos lidar com os desafios sozinhos(as), podemos pedir ajuda!

Depois, pega aos adolescentes para apresentarem o seu circulo de apoio a par-
tir de diferentes situagdes do cotidiano. Veja um exemplo de como fazer isso:

Mostre uma situagao: Sabe o que aconteceu comigo? Outro dia eu sai sem
documento e fui parado numa blitz.

E faca a pergunta: E agora? Pensando no seu circulo, para quem vocé pe-
diria ajuda nessa situacao? Estimule os(as) adolescentes a trazerem dife-
rentes situacoées em que seria importante exercitar o pedido de ajuda. Va-
lorize as descobertas e o desenvolvimento da atividade e incentive que
eles(as) possam praticar o circulo de apoio sempre que necessario.

&
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| Circulo de Apoio |
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TRILHA 3

O Saber Lidar
Com os Desafios

Materiais, atividades € contetidos para
promover o saber lidar com o0s desafios
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Aquecendo

Como ja vimos, cada pessoa desenvolve o seu proprio Saber Lidar, sem
regras certas ou erradas. Por isso, para promover o Saber Lidar com os
desafios, podemos construir, em grupo, espacos acolhedores. Esses espa-
¢os permitem a expressao e o desenvolvimento do Saber Lidar que brota
dentro de cada um(a).

Para construir um espaco emocionalmente acolhedor, ao trabalhar com
um grupo de pessoas (sejam elas adultas ou adolescentes), vocé pode
construir alguns acordos. Por exemplo: nao interromper quando alguém
estiver falando, nao fazer comentarios ou julgamentos sobre as estraté-
gias das outras pessoas, manter o sigilo daquilo que for compartilhado... e
perguntar: “quais outros acordos podemos criar para a construcao de
um espaco saudavel e acolhedor entre este grupo?”

Comunicacdo

Para desenvolver a habilidade de comunicacao dos sentimentos e das
emocoes, a escuta atenta e empatica € muito importante. Ela nos ajuda
a compreender melhor os(as) adolescentes e a buscar, junto com eles(as),
melhores estratégias para lidar com os sentimentos. Hd uma diferenca
entre “Escutar para compreender” e “Escutar para responder”. E possivel
perceber essa diferenca? Como ampliar a capacidade de escuta empati-
ca, sabendo que, em muitos momentos, ndo existe uma resposta pronta?
Como a escuta atenta e empatica ajuda a conectar as pessoas?

Vale lembrar que: todo o nosso corpo fala! Nossa comunicacao nao se da
somente pela palavra, mas também pelo olhar, por um abraco e até pela
simples atitude de estar ao lado, ouvindo.

T —
[ SUGESTAO DE LEITURA

——
O psicélogo e humanista Carl Rogers desenvolveu seus estudos sobre as rela¢ées
humanas de compreensdo e de confianga. Entre outros escritos do autor, sugerimos

o livro “Um jeito de ser”.
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Atividade de Comunicacdo

Objetivos: identificar formas eficazes de comunicagao, ampliando a per-
cepcao sobre os momentos de ouvir e os momentos de falar.

Material: ilustracao

Tempo: 40 min.

Procedimento: Converse com os(as) adolescentes informando que o

tema da atividade é a Comunicacao!

Inicie uma conversa falando sobre a importancia da nos comunicarmos
de forma eficaz, para que nao haja ruidos (conflitos). Pergunte se eles
ja passaram por uma situagao de falarem algo para alguém, um(a) ami-
go(a), por exemplo, e nao serem entendidos(as) ou de perceberem que
essa outra pessoa entendeu coisas que nao queriamos dizer e isso ter se
tornado uma confusao, um mal entendido.... Isso acontece com a maio-
ria das pessoas... Pergunte: alguém gostaria de contar alguma situacao

que vivenciou?

Escute as situacdes trazidas pelos(as) adolescentes, sem julgamento, e,
se puderem, se divertindo juntos (se possivel contar uma situacao que

tenha acontecido com vocé, isso aproximara vocés ainda mais).

Pergunte se eles sabem por que isso acontece. Escute o que trazem (por
exemplo, o outro estava ocupado quando falei, nem se importou, nao
sentiu empatia com a minha situacao...), valide, acolha, va escrevendo,

faca uma lista.

Em sequida, pergunte: é facil ouvir os outros? Por qué? Ouca algumas
respostas e comente que ouvir o outro nao é tao facil mas, ao mesmo
tempo, gostamos muito de sermos ouvidos. Por isso, vamos fazer uma
atividade sobre como falar para que possamos ser entendidos e como

estarmos atentos(as) para ouvir o outro.

O
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Mostrar a primeira figura do ouvido (que esta na préxima pdgina). Peca
para que escrevam O que é necessario para ouvirmos e entendermos
0 que o outro esta nos dizendo. (Por exemplo: olhar nos olhos, ser em-
patico, responder se algo for perguntado...). Todos compartilham seus

achados.

Em seguida, mostre a segunda figura de duas pessoas conversando e
peca para que escrevam sugestoes de como podemos falar para que o
outro nos entenda (Por exemplo: comecar falando sobre como se sente,
falar claramente o que quer dizer e, se for preciso, explicar um pouco

mais...). Compartilhem.

Convide os(as) adolescentes a experimentar: faca duplas e pecam que
pratiquem utilizando o que levantaram. Se puder, participe, torne esse

momento divertido e prazeroso, validando a importancia de se comuni-

car de forma eficaz.

de ouvir |
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Atividade Como lidar com conflitos

Objetivos: ampliar a capacidade de lidar com os conflitos, ajudando os(as)
adolescentes a construirem estratégias de resolucao e a buscarem formas
de cuidar dos seus sentimentos.

Material: Papel e caneta.
Tempo: 40 min.

Procedimento: Os conflitos fazem parte da nossa vida, sdo inevitaveis,
ocorrem o tempo todo e com todas pessoas. Com vocés também, né? (Di-
recione a pergunta aos adolescentes).

Vamos tentar lembrar alguns conflitos que ja vivenciamos, com amigos,
com a familia, na escola, na rua, na balada. Agora vamos listar alguns: peca
que cada um(a) faca a sua lista. Depois de listar, pergunte se gostariam de
compartilhar com o grupo.

Durante o compartilhamento, é importante validar, sem julgamento, e ir
tecendo comentdrios (Por exemplo, dizer que conflitos sao desafiadores
quando estamos vivenciando e que podemos experimentar varios senti-
mentos ao mesmo tempo, agradaveis motivadores ou desagradaveis).

Vamos trocar ideias de como podemos resolver os conflitos? Existem va-
rias formas de lidar com os conflitos. Leia o exemplo abaixo e pergunte
como eles resolveriam esse conflito?

“Briguei com meu irmdo porque ele leu as mensagens do meu WhatsApp
sem a minha permissdo.”

Escute as alternativas e ajude a pensar nas consequéncias de suas esco-
Ihas. Lembre-se de que uma boa solucao é aquela que faz com que eu me
sinta melhor, nao me prejudique e nao prejudique as outras pessoas nem
a sociedade.

Vamos exercitar um pouco mais? Leia a histéria abaixo na integra, sem pausas:

“O professor solicitou que a classe se dividisse em grupos para a realiza-
¢do de um trabalho. Joao tomou frente e disse “no meu grupo eu quero

O
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o Marquinho, Fred, Joca e Ana’. A Pamela se sentiu excluida do grupo
e falou para a Rita. A Rita ficou super irritada e foi tirar satisfacdo com
o Joao perguntando por que eles excluiram a Pamela. O Jodo compar-
tilhou com o grupo que a Pamela falou para a classe inteira que eles a
excluiram e que ela ndo era uma boa companheira de trabalho. E eles
comecar a brigar.”

Agora, pergunte quais acdes poderiam ter sido feitas para evitar esse final?

Diga que vocé vai ler a situacao novamente e que eles podem interromper
assim que perceberem o que poderia ter feito para ter um final diferente.

Lembre-se de ajuda-los(as), sem julgamento, a avaliar as consequéncias
de cada escolha.
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-Xperiéncias no trinar
Relatos de profissionals

EDUCACAO

“Numa discussao em aula junto com a professora de literatura, resgata-
mos com alguns adolescentes que uma forma de expressar o que senti-
mos é escrever sobre. Eles gostaram da ideia e resolveram usa-la
escrevendo um didrio sobre seus medos, incertezas nesse periodo e suas
reacoes” (Sao Paulo, SP).

“Apos a conclusao do curso, fiz contatos pessoais com os alunos que
percebi/senti que estavam passando por situagdes de risco, e o resultado
ja foi de aproximacao e resgate da confianca. Senti que estamos indo por
caminhos seguros” (Petrépolis, RJ).

SAUDE

“Um adolescente me colocou o dilema de sociabilizar em tempos de pan-
demia. A falta que sente de encontrar com amigos, namorar, sorrir e se
divertir com seus iguais. Disse que precisava muito de contato e de estar
em grupo e nunca imaginou que seria privado de fazer coisas simples
com suas amizades. Disse sentir muito o impacto que a falta de convivén-
cia tem lhe causado e por isso precisava de ajuda!” (Diamantina, MG).

ASSISTENCIA SOCIAL

“Neste momento de retorno dos jovens as escolas, cercado de angustias
e anseios, temos que ouvi-los e orienta-los de acordo com suas deman-
das, numa linguagem simples e pratica. E a plataforma do curso é muito
rica em tematicas e aspectos voltados a essa abordagem adequada” (Ma-
raqueri, AM).

“O conteudo é didatico, de linguagem clara e de facil compreensao, o
gue permite que seja direcionado para o desenvolvimento de palestras e
oficinas oferecidos a adolescentes usudrios de centros como os CRAS”
(Nova Fatima, BA).

O
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Palavras-chave para a
Promocao da Saude Mental

Neste glossario, apresentamos conceitos valiosos e palavras-chave na atu-
acao do Movimento Saber Lidar e da ASEC Brasil pela Promocao da Saude
Mental, Saude Emocional e Bem-Estar.

Acolhimento: Nas a¢ées de promocao de saude mental e emocional, é
importante oferecer uma postura acolhedora e construir um ambiente
acolhedor, que permitam a expressao sincera dos sentimentos e a com-
preensao, sem avaliacao e sem julgamento. O acolhimento é essencial
para uma relacao saudavel, de respeito e de empatia.

Autoconhecimento: Significa ter o conhecimento de si mesmo, de suas
caracteristicas, habilidades, valores, crencas e sentimentos. O autoconhe-
cimento nos ajuda a encontrar solucoées adequadas para nés mesmos em
cada situacao especifica.

Autocuidado: Cuidar de si mesmo(a) é se perceber: seus sentimentos,
suas emocgoes, suas sensacoes fisicas, suas necessidades. E validar aquilo
que é agradavel e o que é desagradavel, buscando uma boa estratégia
para lidar consigo, com as outras pessoas e com os desafios.

Autoestima: O potencial dos individuos de confiarem em si mesmos,
acreditarem nas suas capacidades de realizar aquilo que desejam e de
permanecerem em relacionamentos saudaveis. A escuta e a validacao dos
sentimentos por parte das outras pessoas contribuem para o fortaleci-
mento da autoestima.

Autonomia: Ter autonomia é gerir a prépria vida e, assim, ser capaz de
fazer escolhas baseadas no préprio conjunto de principios e valores, po-
dendo avaliar as consequéncias e lidar com elas.

Bem-Estar: Pelo conceito positivo de saude sugerido pela Organizacao Mun-
dial da Saude (OMS), o bem-estar é uma dimensao da saude, que se compre-
ende como bem-estar fisico, emocional, mental, espiritual, ambiental e social.

Comportamentos prejudiciais: Sao aqueles que trazem algum prejuizo para
Si, para outras pessoas ou para a sociedade. Desenvolver estratégias de saber

&
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lidar com os desafios da vida é também identificar e optar por aquelas que nao
trazem prejuizos e que podem evitar ou diminuir o sofrimento emocional.

Estratégias positivas: Sao recursos que desenvolvemos ao longo da vida para
nos sentirmos melhor ou melhorarmos a situacao desafiadora em que nos en-
contramos. Criancas e adultos que dispéem de um grande repertério de estra-
tégias positivas para lidar com as dificuldades sofrem menos consequéncias
negativas apos terem passado por situacoes dificeis ou estressantes na vida.

Promocao de Saude: As acoes e 0s servicos de promocao de saude atuam a
partir da intersetorialidade, entendendo que saude é resultante de multiplas
praticas e politicas sociais para a garantia do bem-estar e da qualidade de vida.

Promover para Prevenir: Ao impactar positivamente no bem-estar e na qua-
lidade de vida, o trabalho de promocao de saude mental e emocional atua na
reducao de vulnerabilidades e fatores de risco, a médio e a longo prazo.

Recursos internos: Sao habilidades emocionais e sociais aprendidas, que
promovem o fortalecimento emocional. Essas habilidades podem ter foco
nas emocoes, que ajudam a reduzir os sentimentos desagradaveis, e foco
no comportamento, que atuam na tentativa de melhorar ou mudar a situ-
acao. A ampliacao dos recursos internos constréi um leque de op¢odes, que
usamos diante de uma situacao desafiadora ou estressante.

Saber Lidar: As formas como reagimos a uma situacao desafiadora fa-
zem parte do conceito de COPE (formas de lidar com as dificuldades). As
reacoes sao individuais e o processo, geralmente, é automatico. O Saber
Lidar é aprender a pensar ativamente e a discutir sobre quais as melhores
formas de lidar com uma situacao especifica.

Saude: Pela definicao da Organizacao Mundial da Saude (OMS) e da Cons-
tituicdo Brasileira de 1988, saude é um processo em constante gerencia-
mento, a partir de fatores individuais e sociais. A manutencao da saude
deve ser pensada de forma integral e é garantida por agdes e servicos de
promocao, prote¢ao e recuperagao.

Saude Emocional: A saide emocional esta relacionada a capacidade que
cada pessoa tem de lidar com suas proprias emocodes, resultando em um
estado de bem-estar individual e social.

Saude Mental: De acordo com a Organiza¢ao Mundial de Saude (OMS) a
saude mental é o estado de bem-estar no qual as pessoas sao capazes de
usar suas habilidades, lidar com o estresse e atuar na comunidade.

O
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