ASSOCIAGCAO PELA SAUDE EMOCIONAL DE CRIANCAS

UM GUIA PARA AJUDAR PAIS E PROFESSORES

A CONVERSAR COM CRIANCAS E JOVENS SOBRE
COMO LIDAR COM SEUS SENTIMENTOS

a 1.) PERGUNTE COMO ELECA) SE SENTE
- O que vocé esta sentindo?
Para criancas menores:
- Vocé parece estar ...(chateado, com raiva, etc). E

iISSO mesmo?
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2.) RECONHEGA E CONFIRME
SEUS SENTIMENTOS

- Eu entendo que vocé esteja...(chateado, com
raiva, etc).
- Eu entendo que isto seja dificil para vocé.

3. AJUDE-0CA) A PENSAR EM
ESTRATEGIAS PARA SE SENTIR MELHOR

- O que vocé pode fazer para se sentir melhor?

4.) AJUDE-OCA) A AVALIAR SUAS

ESTRATEGIAS

- E 0 que acontece depois? » \
- Isto pode prejudicar vocé ou outras pessoas?

- Vocé tem outras sugestdes? Existe algo mais

gue vocé possa fazer?

5.) AJUDE-0CA) A ENCONTRAR
SOLUGOES ALTERNATIVAS

- Isto é algo que poderia funcionar para vocé?
- Isto é algo que vocé gostaria de experimentar?
- Isto faz vocé se sentir melhor?
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