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Guia para conversar

sobre sentimentos

U M  G U I A  P A R A  A J U D A R  P A I S  E  P R O F E S S O R E S  

A  C O N V E R S A R  C O M  C R I A N Ç A S  E  J O V E N S  S O B R E

C O M O  L I D A R  C O M  S E U S  S E N T I M E N T O S  

4 . )  A J U D E - O ( A )  A  A V A L I A R  S U A S

E S T R A T É G I A S

- E o que acontece depois? 
- Isto pode prejudicar você ou outras pessoas?
- Você tem outras sugestões? Existe algo mais
que você possa fazer?

5 . )  A J U D E - O ( A )  A  E N C O N T R A R

S O L U Ç Õ E S  A L T E R N A T I V A S

- Isto é algo que poderia funcionar para você? 
- Isto é algo que você gostaria de experimentar? 
- Isto faz você se sentir melhor? 

1 . )  P e r g u n t e  c o m o  e l e ( a )  s e  s e n t e

- O que você está sentindo?
Para crianças menores:
- Você parece estar ...(chateado, com raiva, etc). É
isso mesmo?

2 . )  R E C O N H E Ç A  E  C O N F I R M E

S E U S  S E N T I M E N T O S

- Eu entendo que você esteja...(chateado, com

raiva, etc).

- Eu entendo que isto seja difícil para você.

3 . )  A J U D E - O ( A )  A  P E N S A R  E M

E S T R A T É G I A S  P A R A  S E  S E N T I R  M E L H O R

- O  que você pode fazer para se sentir melhor?

A S S O C I A Ç Ã O  P E L A  S A Ú D E  E M O C I O N A L  D E  C R I A N Ç A S


