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Caro Professor, Educador e/ou Gestor,

Sabemos que a implementac¢do da Base Nacional Comum Curricular (BNCC), a partir de 2020, é um convite a
todos os atores do Mundo Escolar e, ao mesmo tempo, um desafio que demandara esfor¢os no processo de
transversalizar conhecimentos, habilidades, atitudes e valores essenciais para a vida no século 21.

A Associacdo pela Saude Emocional de Criancas - ASEC é uma organizacdo da sociedade civil, fundada por
voluntarios do CVV (Centro de Valorizacdo da Vida), em 2004, quando iniciou seus trabalhos de sensibilizagdo e
instrumentalizacdo de professores, educadores e gestores para a implementacdo de programas universais,
baseados em evidéncias, de Educacdo Emocional conhecidos como: Amigos do Zippy, Amigos do Macd,
Passaporte: Habilidades para a Vida.

A ASEC promove formagdes e apoia a implementa¢do dessas metodologias, validadas nacional e internacionalmente,
que, dentro do conceito, que a OMS - Organiza¢cdao Mundial de Saude, define como as “estratégias positivas de
saber lidar”, visa desenvolver habilidades para a vida e ampliar os fatores de protec¢do, de forma universal em
criangas, adolescentes e nos adultos. A promogdo de recursos internos permite o desenvolvimento de autoestima,
autoconhecimento, empatia e resiliéncia: habilidades-chave (competéncias) para que cada individuo consiga lidar
com seus desafios e construa sua cidadania plena e saudavel, minimizando eventos de violéncia e bullying, nos
ambientes escolares.

Nesse documento, a ASEC compartilha como seus programas, de forma pratica, ha 15 anos, beneficiam e
desenvolvem essas habilidades (competéncias) e como as mesmas potencializam as diversas dimensdes
socioemocionais da BNCC - Base Nacional Comum Curricular.

Nesse processo de adesdo e de abordagem das praticas pedagogicas ressalta-se a importancia em se optar por
programas e praticas S.A.F.E - sequenciadas, ativas, focadas e explicitas e com isso garantir que no longo prazo os
resultados sejam efetivamente alcangados.

A ASEC se coloca ao lado dos diversos atores do Mundo Escolar e acolhe suas demandas, certa do papel chave da
Educa¢do Emocional, na constru¢do de “uma Sociedade Solidéria e Feliz".

Equipe ASEC | www.asecbrasil.org.br

A ASEC e as Habilidades para a Vida
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Ao longo da ultima década, os 6rgdos responsaveis pela educa¢do estdo sendo cada vez mais cobrados para o %
melhorar os padrdes académicos, controlados por testes padronizados aplicados a matérias-chave do curriculo, £ S
exercendo crescente pressao sobre os professores para atingirem essas exigéncias externas. O resultado disso é que g’n g
o tempo dedicado a matérias ndo sujeitas a esses testes é frequentemente prejudicado. Uma critica comum as Y .E
disciplinas que desenvolvem habilidades emocionais, refere-se ao tempo e a energia gastos com metas sociais e T o
comportamentais em detrimento da aprendizagem académica. Dai a necessidade de se demonstrar o impacto dos 5 g'
curriculos sociais e emocionais no desempenho académico. % Q
Define-se aprendizagem social e emocional como o “processo pelo qual reconhecemos e gerenciamos o %
emocdes, estabelecemos relacionamentos sadios, definimos metas positivas, nos comportamos de forma ey
ética e responsavel e evitamos comportamentos negativos” (Elias et al., 1997; Payton et al., 2000). No contexto o g
escolar, aprendizagem social e emocional (SEL - Social and Emotional Learning) envolve a integracdo de dois fatores 28 o
inter-relacionados - desenvolvimento de habilidades e ambientes de apoio -, a fim de promover tanto um A 8
bem-sucedido desempenho escolar quanto o préprio desenvolvimento dos jovens. éo s
<

Desenvolvimento de habilidades - Por meio de programas implementados em sala de aula e atestados por
resultados de pesquisa, como o Amigos do Zippy, as habilidades sociais e emocionais sdo ensinadas, praticadas e
aplicadas em diversas situa¢des, para que os alunos as internalizem como parte de seu repertério de
comportamentos. Essas habilidades e atitudes ajudam os alunos a se sentirem motivados a obterem éxito, a
acreditarem em seu sucesso, a comunicarem-se bem com os professores, a definirem metas académicas, a
organizarem-se para alcangar essas metas, e a superarem obstaculos.

Ambientes de apoio — Trata-se do desenvolvimento e da manutencdo de um ambiente seguro, de apoio, onde os
jovens se sintam cuidados e respeitados, e os adultos, além de fornecerem oportunidades para que os jovens
pratiquem as habilidades emocionais e sociais (SEL), tanto em sala de aula como em toda a escola, sejam também
referéncia na pratica dessas habilidades. Estilos de comunicacdo, expectativas de alto desempenho, estruturas e
regras de sala de aula, clima organizacional escolar, compromisso com o sucesso académico de todos os alunos e
abertura para o envolvimento dos pais e da comunidade sdo itens necessarios para a criacdo bem-sucedida de um
ambiente de apoio a aprendizagem (Greenberg et al., 2003; Zins et al., 2004).
Aleisha M. Clarke e
Profa. Margaret M. Barry




A entidade americana CASEL (Cooperacdo para a Aprendizagem Acadé&mica, Social e Emocional) bem ilustra a
conexdo entre a aprendizagem social e emocional e a melhora do desempenho académico (Fig. 1). Com base em
uma revisdo das evidéncias, a CASEL sustenta que as interven¢8es e o desenvolvimento de habilidades emocionais e
sociais (SEL) devem ser feitos num ambiente de apoio e também devem contribuir para a melhora desse ambiente.
Esses viabilizadores, por sua vez, levam a um desenvolvimento infantil positivo e a uma maior ligacdo e
engajamento na escola. O resultado final é a melhora do desempenho académico e éxito escolar (Zins et al., 2004).

Desenvolver
competéncias

Programa de Emocionais e Sociais

Aprendizagem
Emocional e Social
S.A.F.E.
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Fig. 1: CASEL (2003): O papel da aprendizagem social e emocional no desempenho académico
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Evidéncia

Ha um crescente interesse em se estabelecer a ligacdo entre o funcionamento socioemocional e o desempenho
académico. Varios autores examinaram o efeito de programas de Aprendizagem Emocional e Social (SEL) na
avaliagdo académica dos alunos, com base nas notas escolares e nos resultados dos testes padronizados de
desempenho. Em 2008, Payton e colegas realizaram a maior e mais rigorosa avaliacdo do impacto sobre as criangas
quando da aplicacdo de programas SEL na escola. Esse relatério, considerado um dos trabalhos mais expressivos e
potencialmente influentes dos Ultimos anos, conclui que programas atestados por pesquisa com base em evidéncias
estdo intimamente ligados a melhora do desempenho académico dos alunos.

Essa andlise meta-analitica incluiu 317 estudos envolvendo 324.303 alunos entre 5 e 13 anos de idade (Fig. 2).
Os resultados da analise foram impressionantes. Comparados com os alunos dos grupos de controle, os que
participaram de programas SEL demonstraram melhora em multiplas areas, inclusive nos aspectos a seguir:

nas habilidades emocionais e sociais;

nas atitudes em relagdo a si préprios, a escola e aos outros;

N

no comportamento social positivo;

<

na conduta (reducdo de comportamento improprio e agressao);

<

na angustia emocional (redu¢do do estresse e da depressao);

v no desempenho académico (melhora nos resultados dos testes e notas na escola).

As conclus8es dessa analise indicam que, além de melhorar as habilidades sociais e emocionais dos alunos, os
programas SEL também melhoram de forma significativa o desempenho académico dos alunos. Constatou-se,
assim, que a programacao SEL rendeu um sensivel ganho médio nos resultados de testes de desempenho de 11 a 17
pontos percentuais. Esses resultados sugerem que os programas SEL tém o potencial de elevar o desempenho
académico de um aluno da 50? posicdo porcentual (ou seja, fazer melhor academicamente do que 49 por cento de
seus colegas) para a 612 posicdo porcentual (ou seja, fazer melhor academicamente do que 60 por cento de seus
colegas) - um aumento de 11 pontos percentuais.

Ao expor o significado dessas descobertas para as escolas, Payton afirma: "Embora alguns educadores argumentem
contra a implementagédo desse tipo de programacdo holistica porque ela consome um tempo valioso do material
académico central, nossas descobertas sugerem que a programacido SEL ndo sé6 ndo diminui o desempenho
académico, como na realidade aumenta o desempenho dos alunos em testes padronizados e notas".
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CASEL
ASEC

S Collaborative for Academic, Social and Emotional Learning

317 estudos - 324.303 alunos:

» ganho nos resultados de testes de
Programa de desempenho académico de 11 a 17
Aprendizagem pontos percentuais

Emocional e Social

S.A.F.E. » 0 desempenho académico melhora
significativamente somente quando os
proprios educadores da escola
conduzem a intervencao

Fig. 2: Andlise meta-analitica

DESEMPENHO
ACADEMICO
MELHORADO E
EXITO ESCOLAR

A ligacao entre aprendizagem social e

emocional e desempenho académico




O estudo também revelou que o desempenho académico dos alunos melhora de forma significativa somente
quando os proprios educadores da escola conduzem a interven¢do. Ou seja, o envolvimento direto de professores e
funcionarios da escola é fundamental para que os programas transfiram os beneficios adquiridos nas habilidades
sociais e emocionais das criancas para os chamados resultados académicos “dificeis”.

Quanto as caracteristicas de programas bem-sucedidos, Payton e colegas concluiram que as interven¢des utilizando
as quatro praticas recomendadas para treinamento de habilidades (S.A.F.E.) foram as mais eficientes:

v Sequenciado: o programa aplica um conjunto planejado de atividades para desenvolver habilidades
sequencialmente.

v Ativo: o programa utiliza formas ativas de aprendizagem, como dramatiza¢des e ensaios comportamentais,
com feedback.

v Focado: o programa dedica tempo suficiente para desenvolver habilidades sociais e emocionais.
v Explicito: o programa enfatiza habilidades sociais e emocionais especificas.

Os resultados dessa andlise abrangente fornecem evidéncia clara e convincente do significativo efeito positivo que os
programas SEL imprimem no desempenho académico dos alunos. Os programas SEL ndo sé melhoram os
resultados sociais e emocionais, como também as habilidades vitais para o desempenho académico das criangas. E
isso é particularmente digno de atencdo, em uma era de extrema responsabilidade e preocupacdo dos professores
pelo aumento dos padrdes académicos. Vale acrescentar ainda que, segundo Greenberg (2003), aprender
habilidades sociais e emocionais é semelhante a aprender outras habilidades académicas, uma vez que os efeitos da
aprendizagem inicial sdo aperfeicoados com o tempo, permitindo aos alunos lidarem com situa¢des cada vez mais
complexas no desempenho académico, nas rela¢8es sociais, em cidadania e na preservacao da saude.

Além disso, varias analises de programas SEL universais encontraram evidéncias de maior eficacia nos anos iniciais
(de 2 a 7 anos de idade) do que em criancas mais velhas (Tennant et al., 2007; Browne et al., 2004). Essas descobertas
destacam, portanto, a necessidade de as escolas abracarem seu papel na promocdo da aprendizagem social e
emocional desde os anos iniciais da escola basica, e adotarem uma abordagem reforcadora baseada em dar
continuidade aos conhecimentos adquiridos nesses anos iniciais do ensino fundamental até o ensino médio.
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Desenvolve ambientes
de aprendizagem
participativos,
bem administrados,
cooperativos,
afetuosos e seguros
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TOMADA DE
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Programa de
Aprendizagem
Emocional e Social

Os Programas ASEC dentro do conceito da Escola como um todo e
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Conhecimento

Valorizar e utilizar os conhecimentos
sobre o mundo fisico, social, cultural e
digital.

Pensamento cientifico, critico e
criativo

Exercitar a curiosidade intelectual e
utilizar as ciéncias com criticidade e
criatividade.

Repertério cultural

Valorizar as diversas manifesta¢des
artisticas e culturais.

Comunicag¢ao
Utilizar diferentes linguagens.

Cultura digital

Compreender, utilizar e criar
tecnologias digitais de forma critica,
significativa e ética.

Nossos Programas potencializam as 10 Competéncias da BNCC e atuam diretamente em 6 delas.

Responsabilidade e cidadania

Agir pessoal e coletivamente com
autonomia, responsabilidade,
flexibilidade, resiliéncia e
determinacao.

Empatia e cooperacao

Exercitar a empatia, o diadlogo, a
resolugdo de conflitos e a cooperagao.

Autoconhecimento e autocuidado

Conhecer-se, compreender-se na
diversidade humana e apreciar-se.

Argumentacao

Argumentar com base em fatos, dados
e informacgdes confiaveis.

Trabalho e Projeto de Vida

Valorizar e apropriar-se de
conhecimentos e experiéncias.

COMPETENCIAS GERAIS DA NOVA BNCC



PROGRAMA
AMIGOS DO ZIPPY

e as Competéncias BNCC




PROGRAMA
AMIGOS DO ZIPPY

O Programa Amigos do Zippy é um programa universal
de educac¢dao emocional que desenvolve todas as
competéncias reconhecidas como essenciais para a
CASEL (*) e 6 das 10 Competéncias da BNCC.

Estas competéncias sdao aprendidas em ordem
crescente de complexidade, de tal modo que cada aula
serve de base para as seguintes. Isto da oportunidade
para os jovens revisarem e ampliarem constantemente
conteudos ja  trabalhados, consolidando  as
competéncias adquiridas ao longo do programa.

*CASEL (Cooperacdo para a Aprendizagem Académica, Social e
Emocional) é uma entidade americana de referéncia que tem como
objetivo promover estudos, expandir praticas e contribuir com
politicas nacionais voltadas para a Aprendizagem Socioemocional
baseada em evidéncias. www.casel.org)



PROGRAMA
AMIGOS DO ZIPPY

Desde 2002 o Programa Amigos do Zippy é sobre:
PROMOCAO da Saude Emocional

DESENVOLVIMENTO de habilidades para a vida =
COMPETENCIAS SOCIOEMOCIONAIS

AUTOESTIMA
AUTONOMIA PARA AVIDA

O Programa Amigos do Zippy € reconhecido pela
Organizacdao Mundial da Saude, desde 2004, no relatério
“Promo¢do da Saude Mental: conceitos, evidéncias
emergentes, pratica”.

{ World Health
&Y Organization

https://www.who.int/mental_health/evidence/en/case_studies_report.pdf
(pagina 102)



https://www.who.int/mental_health/evidence/en/case_studies_report.pdf

PROGRAMA )
AMIGOS DO zippy | MODULOS E AULAS

Médulo 1 | SENTIMENTOS

Identificar, validar e enfrentar os
sentimentos e emocdes.

Médulo 2 | COMUNICACAO

Construcdo da comunica¢do empatica,
aumentando sua eficacia.

Modulo 3 | RELACIONAMENTOS

Construcdo e manutencdo de
relacionamentos saudaveis.

Aula 1 - Tristeza e Alegria
Aula 2 - Raiva ou irritagdo
Aula 3 - Ciume

Aula 4 - Nervosismo

Aula 1 - Melhorando a
comunicagao

Aula 2 - Aprendendo a ouvir
Aula 3 - Quem pode nos ajudar
Aula 4 - Dizendo o que vocé quer
dizer

Aula 1 - Como manter um amigo
Aula 2 - Lidando com a soliddo e a
rejeicao

Aula 3 - Como resolver conflitos
com os amigos

Aula 4 - Como fazer amizades




PROGRAMA )
AMIGOS DO zippy | MODULOS E AULAS

Modulo 4 | LIDAR COM CONFLITOS

Técnicas e estratégias para resolver
conflitos e problemas.

Modulo 5 | MUDANCAS E PERDAS

Lidar com mudancas e ampliar a
capacidade de resiliéncia.

Médulo 6 | LIDANDO COM
DIFICULDADES

Aprender a fazer boas escolhas X
consequéncias.

Aula 1 - Como reconhecer boas solugdes
Aula 2 - Intimida¢do e ameagas

Aula 3 - Resolvendo problemas

Aula 4 - Ajudando os outros a resolver
conflitos

Aula 1 - As mudangas e as perdas fazem
parte da vida

Aula 2 - Lidando com a morte

Aula 3 - Visita a um cemitério

Aula 4 - Aprendendo com mudangas e
perdas

Aula 1 - Formas diferentes de lidar com
as dificuldades

Aula 2 - Como ajudar os outros

Aula 3 - Adaptando-se a novas situagdes
Aula 4 - Comemorando juntos




PROGRAMA MODULOS DO PROGRAMA E COMPETENCIAS BNCC

AMIGOS DO ZIPPY O Amigos do Zippy potencializa as 10 Competéncias da BNCC e atua
diretamente em 6 delas.

® @ @ G @

Médulo1 | Médulo2 Médulo3  Médulo4 Moédulo5 Modulo 6

Comunicacao X X X X
Responsabilidade
e cidadania x x x x X X
Empatia e X X X X
cooperacao X X
Autoconhecimento X X X X X X
e autocuidado

@ Argumentacao X X X X X X
Trabalho e Projeto

@ de Vida x x x x x



Um dos eixos centrais do Programa é desenvolver a
capacidade de estabelecer e manter relacionamentos
saudaveis e gratificantes, o que inclui a capacidade de
se comunicar claramente.

No Programa, comunicar-se claramente implica
inicialmente uma capacidade de reconhecer o que se
sente e pensa e, em seguida, expressar-se de forma
respeitosa e assertiva.

Ao mesmo tempo, trabalham-se habilidades de escuta
atenta e consideracdo das diferentes formas de se
pensar e expressar.

O Programa também trabalha a capacidade de
cooperar com o0s outros, resistir a pressao social
inadequada, negociar conflitos de forma construtiva e
procurar e oferecer ajuda quando necessario.
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O Programa aborda a capacidade de fazer escolhas
construtivas sobre comportamento pessoal e interacdes
sociais com base em padr@es éticos, preocupacdes com
seguranc¢a e normas sociais.

Propde ainda desenvolver habilidades para uma
avaliacdo realista das consequéncias de varias a¢des e
uma consideracdao do bem-estar de si mesmo e dos
outros. Isso inclui: identificacdo de problemas, analise
das situa¢bes, resolucdo de problemas, avaliacao,
reflexdo e lidar com mudancas e perdas.
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A subdimensdo “Incorporacdo de direitos e responsabilidades” ndo é contemplada no Programa Amigos do Zippy




O Programa propde desenvolver a capacidade de
assumir o ponto de vista do outro e ter empatia com
outros.

Isso também inclui a capacidade de compreender as
normas sociais e éticas de comportamento e de
reconhecer os recursos e apoios da familia, escola e
comunidade.

O Programa ainda aborda: capacidade de assumir o
ponto de vista do outro, empatia, apreciacdo da
diversidade e respeito pelos outros.

Os alunos aprendem a identificar formas de agir e reagir
ao bullying, quando vitimas ou testemunhas. E também
a desenvolver estratégias para evitar situacdes que
envolvam o bullying.



SUBDIMENSOES

Valorizacao da
diversidade

Alteridade
(reconhecimento
do outro)

Acolhimento da
perspectiva do
outro

Dialogo e
convivéncia

Colaboracao

Mediagao de
conflitos

DESCRICAO

Reconhecimento, valorizacdo e participacdo em grupos e
contextos  culturalmente  diversos. Interacdo e
aprendizado com outras culturas. Combate ao
preconceito e engajamento de outros com a diversidade.

Compreensdo da emogao dos outros e do impacto de
seu comportamento nos demais. Relativizacdo de
interesses pessoais para resolver conflitos que ameagam
a necessidade de outros ou demandam conciliagao.

Compreensdo de motiva¢des e pontos de vista do outro.
Atuacdo em favor de outras pessoas e comunidades.

Utilizagdo de dialogo para interagir com pares e adultos.
Construcdo, negociacdo e respeito a regras de
convivéncia para melhoria do ambiente.

Trabalho em equipe, planejando, tomando decisGes e
realizando ag¢des e projetos de forma colaborativa.

Mediacdo e negociacdo para evitar e resolver

desentendimentos.

MODULOS E AULAS DO
PROGRAMA

Moédulo 2:
Médulo 3:
Médulo 5:

Médulo 1:
Médulo 2:
Modulo 3:
Médulo 4:

Médulo 1:
Médulo 2:
Médulo 3:
Médulo 4:
Médulo 6:

Modulo 2:
Modulo 3:
Médulo 4:

Modulo 5:
Médulo 6:

Médulo 2:
Modulo 3:
Médulo 4:
Médulo 6:

aula 3
aula 4
aula 3

aulas1,2,3e4
aula 2
aula 3
aula 4

aula 4
aula 2
aula 3
aula 4
aula 2

aula 1
aulale3
aula 2

aula 3
aula 4

aula 1
aula 3
aula 3
aula 2




Ao longo de todo o Programa, os participantes
aprendem a: identificar, nomear e falar sobre seus
sentimentos diante de diferentes situacdes, reconhecer e
comunicar os sentimentos que observam em outras
pessoas, encontrar estratégias para lidar com
sentimentos desagradaveis.

O Programa desenvolve o autoconhecimento, uma vez
que conhecer nossos gostos, habilidades e qualidades,
nos ajuda a encontrar estratégias mais adequadas para
lidar com cada situacao.

O objetivo principal do Programa é promover saude
emocional ajudando-os a expandir seu repertorio de
estratégias de Cope, ou seja, estratégias para lidar com
situacdes dificeis e com os sentimentos desagradaveis
associados.

O Programa também os ensina a avaliar o impacto de
suas acdes, tornando-os mais capacitados a escolher de
forma consciente estratégias eficazes para cuidar de si e
para lidar com seus problemas, o que impacta
diretamente em sua autoestima, autoconfianca e
consequente equilibrio emocional.



As atividades voltadas para identificar e nomear os
sentimentos envolvem também reflexdo e debate sobre
rea¢des (incluindo o que acontece em Nnossos corpos), 0
que contribui para uma percepc¢dao (autoconsciéncia)
mais precisa em relacdo ao que sentem e aos
sentimentos que observam nos outros. Além disto, sdo
incentivados a refletir sobre quais estratégias gostam ou
gostariam de usar em situacdes dificeis.

Com um maior numero de estratégias e ferramentas
para antecipar suas consequéncias, experimentam
maior autonomia para enfrentar desafios cotidianos,
fundamental para o desenvolvimento de sua
autoeficacia e autoconfianca.
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O Programa trabalha competéncias argumentativas,
uma vez que estas estdo diretamente ligadas a
capacidade de se reconhecer com clareza o que se sente
e pensa, independente das referéncias exteriores e ser
capaz de mobilizar recursos de comunicacdo para
expressar-se de forma respeitosa, mas assertiva quando
necessario.

Tendo clareza sobre o que pensa, sente, capacidade de
se expressar, argumentar de modo eficiente e eficaz, o
Programa habilita o aluno a fazer escolhas éticas para
lidar com dificuldades. Isso é feito de modo que o
proprio participante seja capaz de avaliar criticamente as
eventuais consequéncias de suas escolhas e a
reconhecer a responsabilidade de suas acdes.

No Programa, estratégias sdo consideradas boas ou
ruins a partir de uma reflexdo tendo por base os
seguintes critérios : se melhora a situacao OU me ajuda a
me sentir melhor E se ndo prejudica ninguém.
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A subdimensdo “Perspectiva global” néio é contemplada no Programa Amigos do Zippy




% O objetivo principal do Programa é promover saude
emocional ajudando os participantes a expandir seu
repertério de estratégias de Cope, ou seja, estratégias
para lidar com situacdes dificeis e com os sentimentos
desagradaveis associados.

% O Programa também ensina os participantes a avaliar o
impacto de suas ac¢des, tornando-os mais capacitados a
escolher, de forma consciente, estratégias eficazes para

Competencia BNCC cuidar de si e para lidar com seus problemas.

TRABALHO E PROJETO

DE VIDA * Ao ensinar os participantes a: reconhecer seus

sentimentos e reacBes, ampliar o repertério de
estratégias para lidar com sentimentos desagradaveis e
com situacdes dificeis e avaliar as consequéncias de suas
acbes, o Programa fornece subsidios para que os
participantes possam pensar ativamente sobre suas
escolhas antes de agir.

* Com um maior numero de estratégias e ferramentas
para antecipar suas consequéncias, os participantes
experimentam maior autonomia para enfrentar desafios
cotidianos, fundamental para o desenvolvimento de sua
autoeficacia e autoconfianca.
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PROGRAMA .
AMIGOS DO MACA




PROGRAMA -
AMIGOS DO MACA

O Programa Amigos do Mag¢é é um programa universal,
baseado em evidéncias, de educacdo emocional. O
objetivo de todas as atividades do Amigos do Maca é
ajudar as criancas a praticarem habilidades de lidar com
dificuldades ao mesmo tempo que desenvolve todas as
competéncias reconhecidas como essenciais para a CASEL
(*) e 6 das 10 Competéncias da BNCC.

Estas competéncias sdo aprendidas em ordem
crescente de complexidade, de tal modo que cada aula
serve de base para as seguintes. Isto da oportunidade
para os jovens revisarem e ampliarem constantemente
conteudos  j&  trabalhados, consolidando  as
competéncias adquiridas ao longo do programa.

*CASEL (Cooperagdo para a Aprendizagem Académica, Social e
Emocional) é uma entidade americana de referéncia que tem como
objetivo promover estudos, expandir praticas e contribuir com
politicas nacionais voltadas para a Aprendizagem Socioemocional
baseada em evidéncias. www.casel.org)
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MODULOS E AULAS

Médulo 1 | SENTIMENTOS

Identificar, validar e enfrentar os
sentimentos e emocdes.

Médulo 2 | COMUNICACAO

Construcdo da comunica¢do empatica,
aumentando sua eficacia.

Médulo 3 | AMIZADES

Construcdo e manutencdo de
relacionamentos saudaveis.

Aula 1 - Hoje me sinto...

Aula 2 - Ajudando a lidar com
sentimentos desagradaveis
Aula 3 - Estrela e lixeira

Aula 4 - Completar a histéria

Aula 1 - Ouca!

Aula 2 - Diga o que quer dizer
Aula 3 - Para ficar "craque" é
preciso praticar

Aula 4 - Completar a histéria

Aula 1 - Meu amigo ideal

Aula 2 - Deixe-me entrar!

Aula 3 - Problemas entre amigos
Aula 4 - Completar a histéria
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MODULOS E AULAS

Médulo 4 | SOLUCAO DE
PROBLEMAS

Técnicas e estratégias para resolver

conflitos e problemas.

Médulo 5 | MUDANCAS

Lidar com mudancas e ampliar a
capacidade de resiliéncia.

Médulo 6 | SEGUINDO EM
FRENTE

Aprender a fazer boas escolhas X
consequéncias.

Aula 1 - Uma maozinha / As vezes
preciso de ajuda

Aula 2 - Resolvendo conflitos e
problemas / Uma mdaozinha

Aula 3 - Poco dos desejos / Nosso
contrato sobre intimidagao

Aula 4 - Completar a historia

Aula 1 - Mudancas na vida
Aula 2 - Pode mudar, ndo pode
mudar

Aula 3 - Lidando com perdas
Aula 4 - Completar a histéria

Aula 1 - Lidando com decep¢des
Aula 2 - O que nos preocupa
Aula 3 - Completar a historia
Aula 4 - Comemorando as nossas
habilidades



MODULOS DO PROGRAMA E COMPETENCIAS BNCC

O Amigos do Magd potencializa as 10 Competéncias da BNCC e atua
diretamente em 6 delas.

Sy S00 P\

Moédulo1 | Médulo2 | Médulo3 | Médulo4 @ Moddulo5 = Modulo 6

Comunicagao X X X X X X
Responsabilidade
e cidadania x x . % . x
Empatia e X X X X
cooperacao x .
Autoconhecimento X X X X X X
e autocuidado

@ Argumentacao X X X X X X
Trabalho e Projeto X X X X X X
de Vida



Um dos eixos centrais do Programa é desenvolver a
capacidade de estabelecer e manter relacionamentos
saudaveis e gratificantes, o que inclui a capacidade de
se comunicar claramente.

No Programa, comunicar-se claramente implica
inicialmente uma capacidade de reconhecer o que se
sente e pensa e, em seguida, expressar-se de forma
respeitosa e assertiva.

Ao mesmo tempo, trabalham-se habilidades de escuta
atenta e consideracdo das diferentes formas de se
pensar e expressar.

O Programa também trabalha a capacidade de
cooperar com o0s outros, resistir a pressdao social
inadequada, negociar conflitos de forma construtiva e
procurar e oferecer ajuda quando necessario.

M
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O Programa aborda a capacidade de fazer escolhas
construtivas sobre comportamento pessoal e
interagbes sociais com base em padrdes éticos,
preocupag¢des com seguranga e normas sociais.

Propde ainda desenvolver habilidades para uma
avaliacdo realista das consequéncias de varias a¢des
e uma consideracdo do bem-estar de si mesmo e
dos outros. Isso inclui: identificacdo de problemas,
analise das situacdes, resolucdo de problemas,
avaliacdo, reflexdo e a capacidade de lidar com
mudancas e perdas.

M
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A subdimensdo “Incorporacdo de direitos e responsabilidades” ndo é contemplada no Programa Amigos do Magd




O Programa propde desenvolver a capacidade de
assumir o ponto de vista do outro e ter empatia com
outros.

Isso também inclui a capacidade de compreender as
normas sociais e éticas de comportamento e de
reconhecer os recursos e apoios da familia, escola e
comunidade.

O Programa ainda aborda: capacidade de assumir o
ponto de vista do outro, empatia, apreciacdo da
diversidade e respeito pelos outros.

Os alunos aprendem a identificar formas de agir e
reagir ao bullying, quando vitimas ou testemunhas. E
também a desenvolver estratégias para evitar
situacBes que envolvam o bullying.

M



SUBDIMENSOES

Valorizacao da
diversidade

Alteridade
(reconhecimento
do outro)

Acolhimento da
perspectiva do
outro

Dialogo e
convivéncia

Colaboracao

Mediacao de
conflitos

DESCRICAO

Reconhecimento, valorizacdo e participagdo em grupos e
contextos  culturalmente  diversos. Intera¢do e
aprendizado com outras culturas. Combate ao
preconceito e engajamento de outros com a diversidade.

Compreensao da emoc¢do dos outros e do impacto de
seu comportamento nos demais. Relativizacdo de
interesses pessoais para resolver conflitos que ameagcam
a necessidade de outros ou demandam conciliacdo.

Compreensdo de motiva¢des e pontos de vista do outro.
Atuacgdo em favor de outras pessoas e comunidades.

Utilizagao de dialogo para interagir com pares e adultos.
Construcdo, negociacdo e respeito a regras de
convivéncia para melhoria do ambiente.

Trabalho em equipe, planejando, tomando decisdo e
realizando ag¢des e projetos de forma colaborativa.

Mediacdo e negociacdo para evitar e resolver
desentendimentos.

MODULOS E AULAS DO
PROGRAMA

** TODAS AS AULAS DO
PROGRAMA PARA
COMPLETAR A HISTORIA.

Médulo 1: aulas 1 e 2
Mddulo 2: aula 2
Médulo 3: aulas 2 e 3
Médulo 4: aula 2

Médulo 3: aula 3
Modulo 4: aula 2

Médulo 2: aulas 2 e 3
Modulo 3: aula 3
Médulo 4: aula 2

** TODAS AS AULAS DO
PROGRAMA PARA
COMPLETAR A HISTORIA.

Médulo 3: aula 3
Mddulo 4: aula 2



Ao longo de todo o Programa, os participantes
aprendem a: identificar, nomear e falar sobre seus
sentimentos diante de diferentes situacdes,
reconhecer e comunicar o0s sentimentos que
observam em outras pessoas, encontrar estratégias
para lidar com sentimentos desagradaveis.

O Programa desenvolve o autoconhecimento, uma
vez que conhecer nossos gostos, habilidades e
qualidades, nos ajuda a encontrar estratégias mais
adequadas para lidar com cada situagao.

O obijetivo principal do Programa é promover saude
emocional ajudando-os a expandir seu repertorio de
estratégias de Cope, ou seja, estratégias para lidar
com situacdes dificeis e com os sentimentos
desagradaveis associados.

O Programa também os ensina a avaliar o impacto
de suas ag¢des, tornando-os mais capacitados a
escolher de forma consciente estratégias eficazes
para cuidar de si e para lidar com seus problemas, o
que impacta diretamente em sua autoestima,
autoconfianca e consequente equilibrio emocional.

M



As atividades voltadas para identificar e nomear os
sentimentos envolvem também reflexdo e debate
sobre reacdes (incluindo o que acontece em nossos
corpos), o que contribui para uma percepcao
(autoconsciéncia) mais precisa em relacdo ao que
sentem e aos sentimentos que observam nos
outros. Além disto, sado incentivados a refletir sobre
quais estratégias gostam ou gostariam de usar em
situacdes dificeis.

Com um maior numero de estratégias e ferramentas
para antecipar suas consequéncias, experimentam
maior autonomia para enfrentar desafios cotidianos,
fundamental para o desenvolvimento de sua
autoeficacia e autoconfianca.

M
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O Programa trabalha competéncias argumentativas,
uma vez que estas estdo diretamente ligadas a
capacidade de se reconhecer com clareza o que se
sente e pensa, independente das referéncias
exteriores e ser capaz de mobilizar recursos de
comunicacao para expressar-se de forma respeitosa,
mas assertiva quando necessario.

Tendo clareza sobre o que pensa, sente, capacidade
de se expressar, argumentar de modo eficiente e
eficaz, o Programa habilita o aluno a fazer escolhas
éticas para lidar com dificuldades. Isso é feito de
modo que o proprio participante seja capaz de
avaliar criticamente as eventuais consequéncias de
suas escolhas e a reconhecer a responsabilidade de
suas acoes.

No Programa, estratégias sao consideradas boas ou
ruins a partir de uma reflexdao tendo por base os
seguintes critérios: se melhora a situacdo OU me
ajuda a me sentir melhor E se ndo prejudica
ninguém.

M
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A subdimensdo “Perspectiva global” néio é contemplada no Programa Amigos do Magd




Competéncia BNCC

TRABALHO E PROJETO
DE VIDA

O obijetivo principal do Programa é promover saude
emocional ajudando os participantes a expandir seu
repertério de estratégias de Cope, ou seja,
estratégias para lidar com situacdes dificeis e com os
sentimentos desagradaveis associados.

O Programa também ensina os participantes a
avaliar o impacto de suas acdes, tornando-os mais
capacitados a escolher, de forma consciente,
estratégias eficazes para cuidar de si e para lidar com
seus problemas.

Ao ensinar os participantes a: reconhecer seus
sentimentos e reac¢des, ampliar o repertério de
estratégias para lidar  com sentimentos
desagradaveis e com situa¢Bes dificeis e avaliar as
consequéncias de suas acdes, o Programa fornece
subsidios para que os participantes possam pensar
ativamente sobre suas escolhas antes de agir.

Com um maior numero de estratégias e ferramentas
para antecipar suas consequéncias, os participantes
experimentam maior autonomia para enfrentar
desafios  cotidianos, fundamental para o
desenvolvimento de sua autoeficacia e
autoconfianca.
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PASSAPORTE:
HABILIDADES PARA A
VIDA




PROGRAMA
PASSAPORTE

O programa Passaporte: Habilidades para a Vida, € um
programa universal de educacdao emocional que
desenvolve todas as competéncias reconhecidas como
essenciais para a CASEL (*) e 6 das 10 Competéncias da
BNCC.

Estas competéncias sdo aprendidas em ordem
crescente de complexidade, de tal modo que cada aula
serve de base para as seguintes. Isto da oportunidade
para os jovens revisarem e ampliarem constantemente
conteudos  ja  trabalhados, consolidando  as
competéncias adquiridas ao longo do programa.

*CASEL (Cooperagdo para a Aprendizagem Académica, Social e
Emocional) é uma entidade americana de referéncia que tem como
objetivo promover estudos, expandir praticas e contribuir com
politicas nacionais voltadas para a Aprendizagem Socioemocional
baseada em evidéncias. www.casel.org)



PROGRAMA
PASSAPORTE

O Programa Passaporte proporciona:
®* Promoc¢do de Saude Emocional.

®* Aumento de recursos internos (fatores de protecao) /
habilidades para lidar com dificuldades.

* Autonomia, autoestima e protagonismo dos alunos.

E desenvolvido na escola (alunos acima de 11 anos / 6°
ano) pelo professor do dia-a-dia capacitado em 26
horas (14 + 12) pela ASEC. O Professor passa a ser o
FACILITADOR para o desenvolvimento das habilidades
emocionais e sociais em seus alunos durante 18 aulas -
1 hora por semana ( baseado em um jogo).

Temas abordados: sentimentos, relacionamentos e
ajuda mutua, situa¢des dificeis, justica e equidade,
mudancas e perdas.

Potencializador: familia - motivador de “tarefas” em
conjunto.



PROGRAMA
PASSAPORTE

MODULOS E AULAS

Moédulo 1 | SENTIMENTOS

+ Identificar, nomear e comunicar o que
sentimos em diferentes situagdes.

Médulo 2 | RELACIONAMENTOS
E AJUDA MUTUA

+ Identificar como fazer amigos e
desenvolver habilidades para lidar com
problemas nos relacionamentos.

Médulo 3 | SITUACOES DIFICEIS

* Identificar e usar habilidades para lidar
com dificuldades que criem resultados
positivos para nds e outras pessoas.

Aula 1 - Valorizando nossas
diferencas e semelhancas

Aula 2 - Entendendo e
expressando nossos sentimentos
Aula 3 - Reconhecendo os
sentimentos das outras pessoas

Aula 1 - Ajuda mutua e habilidades
para lidar com dificuldades

Aula 2 - Uma surpresa agradavel
Aula 3 - Desafios na amizade

Aula 1 - Lidando com a frustracao
Aula 2 - Lidando com o estresse
Aula 3 - Lidando com os conflitos




PROGRAMA
PASSAPORTE

MODULOS E AULAS

Médulo 4 | JUSTICA, EQUIDADE E
O QUE E CERTO

« Identificar sentimentos em situa¢des
injustas, bem como estratégias para lidar
com injusticas.

Modulo 5 | MUDANCAS E PERDAS

* [dentificar sentimentos ao lidar com
mudanca e perda, e encontrar estratégias
para lidar com essas situacdes.

Aula 1 - Situac¢des injustas ao meu
redor

Aula 2 - Lidando com o bullying
Aula 3 - Lidando com situag¢des
injustas

Aula 1 - Estratégias para lidar com
a mudanca

Aula 2 - Lidando com a perda
Aula 3 - Ajudando os outros em
situacOes dificeis

Aula 4 - Vamos lembrar o que
aprendemos

Aula 5 - Formatura - Vamos
comemorar




PROGRAMA MODULOS DO PROGRAMA E COMPETENCIAS BNCC

PASSAPORTE O Passaporte potencializa as 10 Competéncias da BNCC e atua
diretamente em 5 delas.

Médulo 1 Médulo 2 Médulo 3 Médulo 4 Médulo 5
Comunicacao X X
Responsabilidade
e cidadania X X X x X
Empatia e X X X X
cooperacao
Autoconhecimento X X X X X
e autocuidado
@ Argumentacao X X X
Trabalho e Projeto
@ de Vida X X X X X



Um dos eixos centrais do Programa é desenvolver a
capacidade de estabelecer e manter relacionamentos
saudaveis e gratificantes, o que inclui a capacidade de
se comunicar claramente.

No Programa, comunicar-se claramente implica
inicialmente uma capacidade de reconhecer o que se
sente e pensa e, em seguida, expressar-se de forma
respeitosa e assertiva.

Ao mesmo tempo, trabalham-se habilidades de escuta
atenta e consideracdo das diferentes formas de se
pensar e expressar.

O Programa também trabalha a capacidade de
cooperar com o0s outros, resistir a pressao social
inadequada, negociar conflitoS de forma construtiva e
procurar e oferecer ajuda quando necessario.



COMUNICACAO

A subdimensdo “Multiletramento” ndo é contemplada no Passaporte: Habilidades para a Vida




O Programa aborda a capacidade de fazer escolhas
construtivas sobre comportamento pessoal e
interacdes sociais com base em padrdes éticos,
preocupagdes com seguranca e normas sociais.

Propde ainda desenvolver habilidades para uma
avaliacdo realista das consequéncias de varias a¢bes e
uma consideracdo do bem-estar de si mesmo e dos
outros. Isso inclui: identificacdo de problemas, analise
das situac¢des, resolucdo de problemas, avaliacao,
reflexdo e responsabilidade ética.

Ampliar as estratégias de enfrentamento dos jovens
para lidar com dificuldades é o foco principal do
Passaporte. Isto acontece ao longo de todo o Programa
por meio de dramatizacdes e de um jogo de tabuleiro
gigante onde os alunos levantam o maior niumero de
estratégias adequadas para situa¢des-problema.
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O Programa propde desenvolver a capacidade de
assumir o ponto de vista do outro e ter empatia com
outros, incluindo aqueles de diversas origens e
culturas.

Isso também inclui a capacidade de compreender as
normas sociais e éticas de comportamento e de
reconhecer os recursos e apoios da familia, escola e
comunidade.

O Programa ainda aborda: capacidade de assumir o
ponto de vista do outro, empatia, apreciacdao da
diversidade e respeito pelos outros.

No Programa, os alunos aprendem a: identificar,
apreciar e valorizar as diferencas e semelhancas entre
as pessoas, identificar e comunicar o sentimento que
percebem em outras pessoas, ajuda mutua. Com a
habilidade de reconhecer os sentimentos de outras
pessoas, o jovem se torna capaz de entender seus
pontos de vista e comportamentos, o que favorece a
empatia e o ato de oferecer ajuda para alguém em
situacao dificil.

M



O Programa discute a diferenca entre situa¢des
injustas e desiguais e ensina os jovens a reconhecer
estratégias para lidarem com situa¢des injustas que
observam no mundo e no seu préprio cotidiano. Neste
contexto, os alunos aprendem a identificar formas de
agir e reagir ao bullying, quando vitimas ou
testemunhas. E também a desenvolver estratégias
para evitar situa¢des que envolvam o bullying.

O Programa possui diversas atividades voltadas para o
conceito de ajuda mutua. Nestas atividades os alunos
praticam oferecer, pedir e aceitar ajuda. O que permite
que eles identifiquem recursos e competéncias que ja
possuem ou que precisam desenvolver - fator que
contribui para o reconhecimento de seus pontos fortes
e fracos.



SUBDIMENSOES

Valorizacao da
diversidade

Alteridade
(reconhecimento
do outro)

Acolhimento da
perspectiva do
outro

Dialogo e
convivéncia

Colaboracao

Mediacao de
conflitos

DESCRICAO

Reconhecimento, valorizacdo e participagdo em grupos e
contextos  culturalmente  diversos. Intera¢do e
aprendizado com outras culturas. Combate ao
preconceito e engajamento de outros com a diversidade.

Compreensao da emoc¢do dos outros e do impacto de
seu comportamento nos demais. Relativizacdo de
interesses pessoais para resolver conflitos que ameagcam
a necessidade de outros ou demandam conciliagdo.

Compreensdo de motiva¢des e pontos de vista do outro.
Atuacgdo em favor de outras pessoas e comunidades.

Utilizagao de dialogo para interagir com pares e adultos.
Construcdo, negociacdo e respeito a regras de
convivéncia para melhoria do ambiente.

Trabalho em equipe, planejando, tomando decisdo e
realizando ag¢des e projetos de forma colaborativa.

Mediacdo e negociacdo para evitar e resolver
desentendimentos.

MODULOS E AULAS DO

PROGRAMA

Médulo 1:

Médulo 1:
Médulo 2:
Médulo 3:

Médulo 1:
Médulo 2:
Maodulo 3:
Médulo 4:

Modulo 1:
Maodulo 2:
Médulo 3:

Médulo 4:

Modulo 1:
Modulo 3:

aula 1

aulas1e3
aula 3
aula 3

aulas1e3
aula3
aula3
aula 3

aulas1e3
aula3
aula 3

aulas1e3

aulas1e3
aula3

o),
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Ao longo de todo o Programa os jovens aprendem a:
identificar, nomear e falar sobre seus sentimentos diante
de diferentes situa¢bes, reconhecer e comunicar os
sentimentos que observam em outras pessoas, encontrar
estratégias para lidar com sentimentos desagradaveis.

O Programa desenvolve o autoconhecimento uma vez que
conhecer nossos gostos, habilidades e qualidades, nos
ajuda a encontrar estratégias mais adequadas para lidar
com cada situagao.

O Programa da oportunidade para os jovens explorarem
suas caracteristicas individuais, em um contexto que
valoriza as diferencas e a diversidade. O principal recurso
para este exercicio é um “passaporte” onde cada aluno,
apo6s uma discussao em grupo sobre estratégias adequadas
para lidar com determinadas situacdes-problema, pode
registrar aquelas que gostam ou gostaria de usar.

O objetivo principal do Programa é promover saude
emocional ajudando os jovens a expandir seu repertério de
estratégias de Cope, ou seja, estratégias para lidar com
situacbes dificeis e com os sentimentos desagradaveis
associados.



O Programa também ensina os jovens a avaliar o
impacto de suas acdes, tornando-os mais capacitados
a escolher de forma consciente estratégias eficazes
para cuidar de si e para lidar com seus problemas, o
que impacta diretamente em sua autoestima,
autoconfianca e consequente equilibrio emocional.

As atividades voltadas para identificar e nomear os
sentimentos envolvem também reflexdo e debate
sobre reac¢fes (incluindo o que acontece em nossos
corpos), O que contribui para uma percep¢ao
(autoconsciéncia) mais precisa dos jovens em rela¢ao
ao que sentem e aos sentimentos que observam nos
outros. Além disto, os jovens sdo incentivados a refletir
sobre quais estratégias gostam ou gostariam de usar
em situag¢des dificeis.

Com um maior numero de estratégias e ferramentas
para antecipar suas consequéncias, 0s jovens
experimentam maior autonomia para enfrentar
desafios cotidianos, fundamental para o
desenvolvimento de sua autoeficacia e autoconfiancga.
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O Programa trabalha competéncias argumentativas,
uma vez que estas estdo diretamente ligadas a
capacidade de se reconhecer com clareza o que se
sente e pensa, independente das referéncias
exteriores e ser capaz de mobilizar recursos de
comunicacao para expressar-se de forma respeitosa,
mas assertiva quando necessario.

Tendo clareza sobre o que pensa, sente, capacidade de
se expressar, argumentar de modo eficiente e eficaz, o
Programa habilita o aluno a fazer escolhas éticas para
lidar com dificuldades. Isso € feito de modo que o
proprio participante seja capaz de avaliar criticamente
as eventuais consequéncias de suas escolhas e a
reconhecer a responsabilidade de suas acdes.

No Programa, estratégias sdo consideradas boas ou
ruins a partir de uma reflexdo tendo por base os
seguintes critérios : se melhora a situacdo OU me
ajuda a me sentir melhor E se nao prejudica ninguém.
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Competéncia BNCC

TRABALHO E PROJETO
DE VIDA

% O objetivo principal do Programa é promover saude

emocional ajudando os jovens a expandir seu
repertério de estratégias de Cope, ou seja, estratégias
para lidar com situacdes dificeis e com os sentimentos
desagradaveis associados.

O Programa também ensina os jovens a avaliar o
impacto de suas acdes, tornando-os mais capacitados
a escolher de forma consciente estratégias eficazes
para cuidar de si e para lidar com seus problemas.

Em avaliacao do Programa no Canad3, os participantes
relatam ter aprendido, dentre outras coisas, a se
acalmar, a falar sobre seus sentimentos e pedir ajuda,
e a lidar de novas formas com conflitos e situacdes
frustrantes™.

" Referéncia: MISHARA, B. E DUFOUR, 2018. Randomized
Control Study of the Implemention and Effects of a New
Mental Health Promotion Programme to Improve Coping
Skills in 9 to 11 Year Old Children: Passaport: Skills for life.
Artigo no prelo.




* Uma escala de habilidades sociais e académicas
respondida por participantes e professores indicou
também aumento de “comportamento académico
positivo”, que inclui “terminar sua tarefa em tempo”,
“atender as instrucdes” e “ignorar distracdes enquanto
faz as tarefas”.

% Além de recursos para lidar com dificuldades de modo
geral, o Programa possui uma aula especifica dedicada
ao estresse. Nesta aula (3 do moddulo 3), os alunos

TRABALHO E PROJETO aprendem a identificar situagbes em que se sentem

DE VIDA estressados, reacbes no corpo e técnicas de

relaxamento para estas situacdes. Neste sentido, o

Programa propde desenvolver a capacidade de regular

com sucesso emocdes, pensamentos e

comportamentos em  diferentes  situacdes @ -

gerenciando com eficiéncia o estresse, controlando os
impulsos e motivando a si mesmo.

Competéncia BNCC

% Com um maior numero de estratégias e ferramentas
para antecipar suas consequéncias, 0s jovens
experimentam maior autonomia para enfrentar
desafios cotidianos, fundamental para o
desenvolvimento de sua autoeficacia e autoconfianca.
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MUITA SAUDE
EMOCIONAL A
TODXS!

Nos acompanhe nas redes sociais:

/asecbrasilong | o) @asecbrasilong
) ©@movimentosaberlidar
asecbrasil.org.br

&
Associagéo pela
Saude Emocional de Criangas

Desde 2004




